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Skrap-DNA inte skrap

Den ménskliga arvsmassan innehaller
som bekant stora delar DNA som fors-
karna hittills trott 4r verkningslost. Men
en artikel som presenteras i Nature visar
att vad som kallats »junk-DNA« eller
»skrap-DNA« kan ha en betydligt vikti-
gare funktion 4n vad som tidigare varit
ként. Ronen kommer fran en satsning
vid namn ENCODE (Encyclopedia of
DNA Elements), ett samarbetsprojekt
som involverar 80-talet forskargrupper
virlden over.

ENCODE har tittat pa ett antal mindre
sektioner av genomet, totalt omfattande
30 miljoner baspar, vilket motsvarar
runt en procent av den totala ménskliga
arvsmassan, och analyserat dessa sektio-
neridetalj. Grundtanken med ENCODE
ar att detaljstudera ett relativt begrinsat
omrade i genomet for att pa sa sitt iden-
tifiera alla de funktionella elementen i
arvsmassan. De analyserade omradena
rymmer bade gener och nirliggande om-
raden som tros paverka uttrycket av des-
sa gener och som hitintills betraktats
som skriap-DNA.

Resultaten visar att omraden som be-
traktats som skriap-DNA faktiskt tran-
skriberas till RNA-molekyler. Dessa
RNA-molekyler utgors av 6verlappande
sekvenser av »skripdelar« av genomet.
RNA-molekylerna resulterar inte i pro-
teinproduktion utan péverkar i stéllet
genuttrycket genom mekanismer som
idag inte ar kdnda. Sammantaget indike-
rar rénen att transkriptionsprocessen
och regleringen av den ar betydligt mer
komplex och involverar storre sektioner
av arvsmassan dn vad som hittills varit
kant, skriver forfattarna.

Den ménskliga arvsmassan innehaller
drygt 20 000 gener, vilka i sin tur mot-
svarar runt en procent av hela vart DNA.
Ytterligare fyra procent av genomet tros
paverka uttrycket av generna, och det ar
denna andel, som alltsd inte dr gener
men som péaverkar uttrycket av generna,
som enligt de nya ronen kan vara betyd-
ligt storre och spela en viktigare roll dn
vad som hittills varit kint. Kanske ar upp

Redan nu har delar av skrap-DNA identifie-
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mot hélften av arvsmassan involverad i
uttrycket av gener, spekulerar forfat-
tarna. Amerikanen Francis Collins vid
National Human Genome Research In-
stitute, som leder ENCODE, spekulerar
over att stora sektioner av skrip-DNA
kan utgdras av en slags genetiska reser-
ver som tas i bruk i takt med att méanni-
skan utvecklas genetiskt. Collins uppgav
vid en presskonferens att han ser geno-
met som ett hus dir fem procent av arvs-
massan finns i bottenvaningen och gor
det »dagliga arbetet«, medan det finns
stora méngder arvsmassa pa vinden som
inte anvinds men som kan komma att
aktiveras och anvindas nir den »naturli-
ga selektionen kallar pa det«.

Férhoppningen framgent ir, enligt fors-
karna, att utoka satsningen till att d&ven
omfatta de Ovriga 99 procenten av den
manskliga arvsmassan. Att upptéackter-
na kan fa konsekvenser for ldkemedels-
utveckling och genetisk forstaelse av
sjukdomar &r uppenbart. Redan nu har
ENCODE-projektet identifierat delar av
skrip-DNA som skulle kunna vara invol-
verade i utvecklingen av typ 2-diabetes.
Men man kan ocksa konstatera att ronen
onekligen leder till fler fragor dn de be-
svarar.
Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se
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Bilkorning, demens och screening

BMJ har under sektionen »clinical re-
view« tittat ndrmare pa fragan om indi-
vider med demensdiagnos ska bli avmed
korkortet. Fragan blir allt mer aktuell i
takt med att dldre bilférare blir allt fler i
samhillet. Efter att ha gatt igenom den,
relativt begrinsade, litteraturen pa om-
radet konstaterar forfattarna bl a f6l-
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jande: manga individer med demensdia-
gnos ir kapabla att kora bil sikert. Ris-
ken for olyckor upp till tre ar efter att
sjukdomen brutit ut &r sammantaget 1ag
men kan ocksa variera kraftigt mellan
olika individer.

I Storbritannien anvinds ett system
dir lakare ska rapportera till trafikmyn-

Probiotika skyddar
mot diarré

Sa kallade probiotika innehéllande Lac-
tobacillus dr bra vid diarré orsakad av
antibiotika eller av Clostridium difficile.
Det visar en studie fran Storbritannien
som presenteras i BMJ. Den dubbelblin-
da, placebokontrollerade studien omfat-
tar 135 patienter som vardats innelig-
gande pa sjukhus i London med antibio-
tika. Patienterna hade en medelélder pa
74 ar. Till exklusionskriterierna horde
bl a genomgangen bukkirurgi, immun-
suppression, endokardit och om patien-
ten fatt antibiotika vid sidan av den aktu-
ella kuren under de senaste fyra veck-
orna. Behandlingsgruppen fick, tva
ganger per dagien vecka, 100 gram aven
dryck innehéllande Lactobacillus casei,
Lactobacillus bulgaricus samt Strepto-
coccus thermophilus. De placebobe-
handlade fick en »steril milkshake« utan
nimnda ingredienser.

| probiotikagruppen noterades att 12
procent av patienterna fick antibioti-
kainducerad diarré; motsvarande andel i
placebogruppen uppgick till 34 procent.
Ingen i probiotikagruppen drabbas av
diarré orsakad av Clostridium difficile,
medan 17 procent i behandlingsgruppen
drabbades av detta.

Forfattarna konstaterar att regelbun-
den anvindning av probiotika innehdl-
lande Lactobacillus casei, Lactobacillus
bulgaricus och Streptococcus thermo-
philus for patienter 6ver 50 ars élder har
potential att minska savil morbiditet
och mortalitet som sjukvardskostnader.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se
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digheternanir en patient far en demens-
diagnos, nagot som dock inte alltid sker.
For en lidkare som ska gora bedom-
ningen om nagon ska behalla kérkortet
eller inte racker det inte med kognitiva
test for att avgora om en patient med de-
mens ar sdker bilférare, skriver BMJ,
som dartill avrader fran masskorkorts-
testning av samtliga dldre individer i en
population och i stillet forordar en mer
selektiv screening av vissa riskgrupper.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
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Dodsfall inom boxningen kan inte forutses

Det priméra malet i boxning &r att tillfo-
ga sin motstandare sa vilriktade och
harda slag mot huvudet att denne far en
akut hjarnskada som leder till medvets-
16shet, varvid matchen vinns pa knock-
out. Gransen mellan en hjirnskada, som
leder till knockout, och en allvarligare
hjarnskada, som leder till att motstanda-
ren avlider, kan dock vara harfin.

I Journal of Combative Sports publi-
ceras en dodslista 6ver boxare som avli-
dit som en direkt konsekvens av hjarn-
skador asamkade av motstandaren
under match. Listan (http://ejmas.com
/jcs/jesframe.htm<) uppdateras konti-
nuerligt, och bara de senaste tio aren har
81 boxare, varav 24 amatorboxare, do-
dats av sin motstandare.

Det vore saledes av stor vikt att ha me-
toder att kunna férutse nér en boxnings-
match natt den punkt dir det finns en
okad risk att den ene boxaren dodas.
Idag kan bade amator- och proffsbox-
ningsmatcher avbrytas baserat pa en
subjektivbedomning av nir en boxare pa
grund av hjarnskador bedéms vara ofor-
mogen att forsvara sig.

I en studie publicerad i Neurosurgery
har man gjort en noggrann granskning
av videofilmer fran boxningsmatcher
som resulterat i att en boxare dddats.
Dessa matcher har jamforts dels med
matcher som av ledande boxningstid-
skrifter utsetts till »klassiska« boxnings-
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PAS
Att det saknas metoder att forutse vilka
matcher som leder till att boxare dédas ger
problem for bl a matchldkare som ansvarar
for den medicinska sdakerheten och medi-
cinsk expertis som godkdanner kampsports-
evenemang.

matcher, dels med ett stort antal kon-
trollmatcher. Man gjorde en mycket
noggrann analys av savél antal som typ
(hook, uppercut och cross) av utdelade
och mottagna slag, &ven med hjilp av ett
dataprogram (Punchstat). Demografis-
ka data (alder, viktklass, erfarenhet och
skicklighet, liksom tidigare knockouter)
jamfordes ocksa. Man fann inga signifi-
kanta skillnader mellan matcher dér en
boxare dddats och de klassiska mat-

cherna. Denna oférmaga att kunna for-
utse dodlig utgang i en boxningsmatch
stimmer vil Gverens med statistik som
visar att dodsfall i ringen inte kan kopp-
las till en speciell viktklass och att d6ds-
fall inom proffsboxningen kan ske i alla
ronder, fran forsta till tolfte ronden. I
amatorboxning finns diremot en klar
overvikt for dédsfall i tredje ronden; mer
an hilften av 148 dodsfall har intriffat
under tredje ronden.

Denna brist pa metoder att forutsiga
dodlig utgang vid boxning leder till stora
svarigheter, inte bara fér de matchlékare
som ansvarar for den medicinska siker-
heten inom boxningen och for ledarna
inom boxningen, som maste verka for att
sikra sina medlemmars liv och fysiska
hélsa, utan ocksa fér medicinsk expertis
inom Kampsportsdelegationen som
skall godkidnna olika typer av kamp-
sportsevenemang. Hur dessa svarighe-
ter skall hanteras ar i nuldget oklart.
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Kostnadsfiordelar med lokalbeddvning vid ljumskbrackskirurgi

Operation for ljumskbrack ar ett av de
vanligaste kirurgiska ingreppen, varfor
utvirdering av metoder med bista si-
kerhet och kostnadseffektivitet ar av
stor betydelse. Operationen kan utféras i
narkos, ryggbeddvning eller lokalbed6v-
ning. Lokalbedévning anvinds néstan
uteslutande vid internationella centra
med specialinriktning pa brackkirurgi. I
allmén kirurgisk praxis ar ddremot rygg-
bed6vning och narkos de vanligaste me-
toderna. I Sverige anvindes lokalbed6v-
ning vid 20 procent av operationerna ar
2006. Atskilliga tidigare undersékning-
ar, savil omfattande fallstudier som val-
kontrollerade randomiserade studier,
bér vittne om lokalbedévningens forde-
lar, som kortare tid pa operations- och
uppvakningsavdelningarna, farre kom-
plikationer, mindre postoperativ sméarta
och snabbare hemgang.

Den hir studien var ett delarbete i en
randomiserad multicenterstudie som
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utférdes mellan januari 1999 och de-
cember 2001 med malsittningen att
jamfora kostnaderna for de tre anestesi-
metoderna. Sammanlagt 616 patienter,
fordelade mellan tio deltagande kliniker,
randomiserades till ett av de tre aneste-
sialternativen. Effektmatt var direkta
och indirekta kostnader.

Den totala peroperativa kostnaden - in-
kluderande anestesitid, operationstid
och utrustning for anestesi — var signifi-
kant lagre for lokalbedvning.

Aven for de tidiga postoperativa kost-
naderna savil som for den totala sjuk-
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»Det foreligger en klar diskre-
pans vid val av anestesimetod
inom ljumskbrackskirurgi
mellan klinisk praxis och ve-
tenskaplig dokumentation.«

huskostnaden och den totala sjukvards-
kostnaden var fordelen for lokalbed6v-
ning signifikant. Daremot sags inga stor-
re skillnader mellan ryggbedévning och
narkos.

Lokalbed6vning har betydande férde-
lar, dven vad giller kostnader, jamfort
med regional bedévning och narkos vid
ljumskbrackskirurgi. De férdelaktiga re-
sultat som uppnatts vid specialiserade
brackcentra kan till stor del upprepas
inom svensk rutinkirurgi. Det foreligger
enklar diskrepans vid val av anestesime-
tod inom ljumskbrackskirurgi mellan
klinisk praxis och vetenskaplig doku-
mentation.

Par Nordin
overlakare, kirurgkliniken,
Ostersunds sjukhus
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