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Glom inte bort mannen vid
alkoholsamtal med blivande foraldrar

Vissa blivande pappor har eget behov av
alkoholsamtal f6r att minska sin egen al-
koholkonsumtion, for att kunna ge stod
till sin gravida kvinna eller for att kunna
forsta barns basala psykosociala behov.
Dessa méin maste prioriteras inom MVC
och BVC! Det ir en slutsats av en studie

om alkoholsamtal med blivande foraldrar.
|

I 6verlidkare Thsan Sarmans
artikel i Likartidningen
41/2006 (sidan 3070) pata-
lades att individuell screening
ringar in gravida med skadligt
alkoholmoster. Min erfaren-
het ar att &ven individuell
screening avseende blivande
pappan ringar in partner med
skadligt alkoholmdnster.
Under hela mitt yrkesverk-
samma liv har jag mo6tt mén-
niskor med egen alkoholpro-
blematik eller som haft sddan
inom familjen/slakten. Jag
har ocksa sett samband som vi
isjukvarden ofta blundar for
eller inte tar oss tid att folja
upp pa grund av att det blir for
komplext fokus, patienten/
familjen soker f6r annat, be-
sokstiden racker inte till etc.
Viinom sjukvarden kan,
utan att krinka ménniskors
integritet, stélla raka fragor
och ge kunskap och informa-
tion om alkohol. Det bidrar
till att manniskor kan gora
egnaval for att fa sa friska
barn som mgjligt och, ur olika
perspektiv, ge barnen en
héilsosammare uppvéxt.
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Jag arbetade strukturerat
med alkoholsamtal 1995-
2004 vid barnmorskemottag-
ningen/moédravardscentralen
i Landvetter, bytte darefter
perspektiv och arbetade vid
Ungdomsmottagningen i Par-
tille. Vi erh6ll medel fran
Folkhilsoinstitutet 1995-
1996 och utvecklade samt ut-
virderade en metod for barn-
morskans alkoholsamtal (Ag-
netun & Hogberg, 1998). Erfa-
renheterna sammanfattades i
en master of public health-
uppsats vid Nordiska hogsko-
lan f6r folkhélsovetenskap,
»Hjélper det att samtala med
blivande forildrar om alko-
hol?«. Bada kan laddas ner pa
www.livstecken.se>.

Médrahédlsovarden ér en vik-
tig arena for reflektion kring
alkohol och foréldraskap. Vis-
sa blivande férdaldrapar har
under aret fore graviditeten
andrat sina alkoholvanor,
men de har kanske inte re-
flekterat 6ver alkoholanvind-
ning tillsammans med sma
barn.

MPH-uppsatsen visar hur
olika blivande f6éréaldrars alko-
holvanor samt attityder till al-
kohol dridag. I uppsatsen dis-
kuteras ocksa barnens behov
vid alkoholism/alkoholbero-
ende i familjen. Vidare att
uppgift om faders alkohol-
vanor och om alkoholism i
familjen/slékten saknas i mo-
drahélsovardsjournalen och

inte heller registrerasi
medicinska fodelseregist-
ret. Ddrmed férsvaras
framtida forskning om
samband mellan eventu-
ella »alkoholgener, alko-
holkonsumtion under
graviditet och fosterska-
dor.

Rekommendationer

* Muntlig och skriftlig
information om alkohol
och graviditet ska ges i tidig
graviditet vid besok eller te-
lefonkontakt med barn-
morskemottagning/MVC.
Vid telefonkontakt med pa-
ret ska alltid skriftlig infor-
mation hemséindas, adres-
serad till bada de blivande
foridldrarna.

* Barnmorskor ska konse-

kvent genomfoéra dialog-

samtal om alkohol vid in-
skrivningssamtalet med
badablivande foraldrarna,
och barnmorskor ska erbju-
das psykosocial, processin-
riktad handledning for att
underlitta detta.

Specialutbildad barnmor-

ska avseende alkohol- och

drogmissbruk under gravi-
ditet bor/ska finnas till-
ginglig inom varje kom-
mun.

* Vissablivande pappor har
eget behov av alkoholsam-
tal for att minska sin egen
alkoholkonsumtion, for att
kunna ge st6d till sin gravi-
da kvinna eller for att kun-
na foérstd barns basala
psykosociala behov. Dessa
min maste prioriteras
inom MVC och BVC!

» Framtida fortsatt forskning
bor kartlagga hur barnmor-
skans alkoholinformation
blir halsofrdmjande i ett
langsiktigt folkhélsoper-
spektiv.

Slutsatser
1. MPH-studien indikerar att
den blivande pappan mins-
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kar sin egen alkoholkon-
sumtion tidigare under gra-
viditeten och att fler mén
erbjuder sin gravida kvinna
alkoholfri dryck nér infor-
mation hemsénds och barn-
morskan vid inskrivnings-
samtalet konsekvent
genomfor dialogsamtal om
alkohol med alla forédldra-
par.

2. Allablivande forildrar bor
fa mojlighet att bendmna
erfarenheter under uppvéx-
ten av alkoholism och/eller
pagaende alkoholproblem
inom familjen/slakten.

3. Alkoholens paverkan pa
mannen infor graviditet bor
utforskas samt skriftlig in-
formation for mén produ-
ceras angaende alkohol in-
for graviditet och fordldra-
skap, eftersom de flesta
mién anviander alkohol bade
fore och under graviditeten
samt under foraldraskap.

B Potentiella bindningar eller
Jjévsforhallanden: Inga uppgivna.
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