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Angelidgen bok definierar
hamnden som fenomen

Hamnd och att avsta fran att ge igen. 314 si-
dor.

Forfattare: Thomas Bohm, Suzanne Kaplan.
Forlag: Natur och Kultur; 2006. ISBN 91-27-
11235-3

Recensent: Lars Jacobsson, professori all-
manpsykiatri, Umea universitet.

Thomas Bohm och Suzanne Kaplan har
skrivit boken »Hamnd och att avsta fran
att ge igen«. Forfattarna, som bada har
judisk bakgrund och som engagerat sig i
det som hinde med 6verlevarna fran
Forintelsen, har sedan ocksa arbetat
med bl a konsekvenserna av folkmordet
i Rwanda 1994. Detta tillsammans med
enlangklinisk verksamhet ar erfaren-
hetsbakgrunden till deras bok.

De pekar inledningsvis pa forhéllandet
att hdimnden visserligen namnges i fack-
litteraturen, men att fenomenet sedan
»drunknar i beskrivningar av vald, ag-
gression eller andra intressen«. I liro-
bocker om socialpsykologi och psykiatri
tas temat séillan eller aldrig upp, men
det forekommer desto mer i skonlittera-
tur och massmedier. Detta dr mirkligt,
eftersom himnden ar ett viktigt ele-
ment i alla konflikter som pagar runt om
ivarlden ochivardagslivet, i det som ut-
spelar sigi nirarelationer ochialla
slags manskliga sammanhang.

Sjdlva definierar de himnden som
»handlingar i jaimf6relse med det som
stannar vid inre ansamling av hatkénslor
och hdimndfantasier ...« De for ett reso-
nemang om vad som borde rymmas
inom begreppet och avgriansningar mot
granssittning, ateruppréttelse och sjilv-
forsvar. Inte minst diskussionen om
skillnaderna mellan att forlata och for-
sonas ar valdigt intressant. De utgar fran
att manniskan har en potential att bli ak-
torien »hamndspiral«, dir vi pendlar
mellan att vara forévare och offer.
Forfattarna har en ambition att defi-
niera himnden, forsoka forsta dess rot-
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ter, beskriva konsekvenserna och hur vi
kan undvika att hamna i himndspiralen.
En styrka ar den ofta mycket utforliga
genomgangen av psykologiska experi-
ment och av faktiska hindelser dar
hiamnden uppenbart spelar en central
roll. Boken ar ett komplicerat forsok att
hantera denna materia, och det ir inte
alldeles latt ta sigigenom texten utan att
forlora hAmnden ur sikte. I denna sin
ambition introducerar man en hel del
nyabegrepp: »generationsbrott«, »per-
forering«, »utrymmesskapande«, »al-
dersforvrangning« och »affektpropel-
ler«, och man for en diskussion omkring
ett »affektdiagram« dér man forsoker
samla fenomenet i en modell. Det finns
ett problem med att introducera sa
manga nya begrepp i en redan vildvuxen
flora av psykologiska begrepp. Risken ar
attlasaren blir &annu mera férvirrad.

Framstdllningen vacker manga fragor.
Exempelvis: Hor fragan om folkmord
hemma i diskussionen om himnden?
Hur generella dr vara personlighetsmo-
deller? Kan ménniskor som véxer upp i
exempelvis ien islamisk tradition eller
en traditionell afrikansk tradition for-
stas med vara vésterlindska modeller?

Att omgivningen spelar en viktig roll i
hamndspiralen dr uppenbart; de vuxna,
lararna, klasskamraterna i skolan som
inte ingriper nér ett barn/en ungdom
mobbas eller virldssamfundet som ser
panir hundratusentals till miljontals
maénniskor skymfas, stympas och dédas.
Det skamligaste i var tid 4r FNs passi-
vitet i Bosnien, i Rwanda och just nu i
Darfur. Hur ska enskilda ménniskor
kunna motsta att sjilva s6ka skipa ratt-
visa/hdmnas nir inte ens virldsorgani-
sationen bryr sig eller formar att géra
nagonting?

Fragan dr om man inte kan férstd himn-
den utifran ett mindre komplicerat re-
sonemang ian det som forfattarna for.
Varfor inte se himnden som ett »vapen
for maktlosa«, som folklivsforskaren
Bengt av Klintberg foreslar, och som
man refererar till - hAmnden som ett
utdraget foérsvar mot hot som en mén-
niska eller en grupp upplever. Om man
ser pa himnden utifrdn en sidan modell
blir det ocksa tydligare hur man ska
kunna motverka himndspiralen genom
att pa olika sitt reducera individuell sar-
barhet och framfor allt stirka rattssam-
hallet, dvs skapa stabila samhéllsstruk-
turer som skipar rittvisa och undanrgjer
behovet av att enskilda personer eller
grupper sjilva maste skapa rittvisa.

Forfattarna har all heder av att ha skrivit
denna bok och lyft fram himnden som
ett viktigt fenomen som vi borde dgna
betydligt mera intresse at.
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En heltickande immuno-
logibok pa svenska!

Immunologi. 295 sidor.

Forfattare: Ralf Agger, Vagn Andersen, Gra-
ham Leslie, Bent Aasted.

Forlag: Studentlitteratur; 2006. ISBN 91-44-
03435-5.

Recensent: Alex Karlsson-Parra, docent,
overldkare, avdelningen for klinisk immuno-
logi och transfusionsmedicin, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg.

Det var med stor forvintan som jag tog
itu med denna ldrobok i immunologi,
vilken tidigare utkommit pa danska
men som i den senaste upplagan dess-
utom Gversatts till svenska.

Att skriva en ldrobok som pé ett klart
och 6verskadligt sitt ticker immunolo-
giomradets hastigt vixande informa-
tionsmassa ir en svar uppgift, men jag
tycker att forfattarna har lyckats riktigt
bra med detta.

De svenska faktagranskarna (profes-
sorerna Jan Ernerudh, Urban Forsum
och Anders Rosén) har dessutom lyck-
ats med malsattningen att genomsyra
texten med en konsekvent och &mnes-
specifik nomenklatur med termer och
begrepp uttryckta pa »normal« sven-
ska.

Den allmdnna inledningen (kapitel 1 och
2) kindes i och for sig lite trevande och
pa enstaka punkter liatt forvirrande,
framfor allt definitionen av antigen som
»frimmande« molekyler i allménhet
och upplysningen att kroppsegna mole-
kyler »normalt inte dr antigen«.

Dessa tidiga fragetecken ritas dock
successivt ut ju lingre man trangerin i
de efterf6ljande och mer djupgaende ka-
pitlen.

Normalt ytterst »tunga« immunolog-
iska omraden (speciellt om de inte ar
nedskrivna pa det egna modersmalet),
som den genetiska bakgrunden till
variationsrikedomen hos immunglo-
buliner, T-cellsreceptorer och MHC,
den molekyldra bakgrunden till im-
munsystemets cellulidra interaktioner,
signaltransduktion och cytokinsignale-
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ring samt komplementsystemet och
dess roll vid etablering och reglering av
forviarvad immunitet, beskrivs pa ett
ytterst pedagogiskt sitt samtidigt som
genomgangen kénns grundlig och hel-
tackande.

Forfattarna skall ha en eloge for att de i
kapitlet som behandlar induktion och
reglering av det adaptiva immunsvaret
s pass distinkt podngterar (och peda-
gogiskt illustrerar) att det oftast hand-
lar om en »dialog« och inte en »mono-
log« ndar immunceller interagerar med
varandra.

Nagot som saknas dr dock en mer in-
gaende beskrivning av hur variations-
rikedomen i det medf6dda immunsva-
ret, som till stor del styrs av interak-
tionen mellan mikrobiella komponen-
ter och Toll-liknande receptorer, pé ett
avgorande sitt styr utformningen av
det efterféljande adaptiva immunsva-
ret.

Kapitlet om immunologiska analysme-
toder dr omfangsrikt och kdnns verkli-
gen uppdaterat med »senaste nytt«.
Forutom basala traditionella immuno-
logiska tekniker s beskrivs mer eller
mindre grundligt det mesta inom den
moderna immunologiska analysarsena-
len, inklusive fluorescensbaserad f16-
descytometri, ELISPOT, multipla ana-
lyser med fluorescerande mikrokulor
samt genteknologiska metoder.

Traditionella kapitel om immunitet
vid infektion, immundefekter och im-
munologisk vivnadsskada loper pd bra
utan storre anmarkningar.

| avsnittet om tolerans och autoimmu-
nitet har man dven fatt med det senaste
vad géller immunologernas nya »skote-
barn«, dvs naturliga regulatoriska T-cel-
ler (Treg).

Forfattarna skall dessutom ha ytterli-
gare en eloge for ett mycket informativt
avsnitt om transplantationsimmunolo-
gi.

Imponerande ir att de sa pass lattfatt-
ligt lyckats férklara fenomenen direkt
och indirekt presentation av transplan-
tationsantigen samt kopplingen mellan
dessa tva presentationsvégar och akut
respektive kronisk rejektion. Aven av-
slutande kapitel om vaccination och im-
munterapi haller god klass.

Mitt sammanfattande slutomdme blir
att denna immunologibok pa svenska
utgor ett utmaérkt alternativ till de mer
omfattande (och ofta mer spekulativa)
engelsksprakiga immunologib6ckerna.

Boken rekommenderas varmt som
kunskapsbas fér grundlaggande immu-
nologiundervisning inom biologi-, me-
dicin- och veterindrmedicinutbildning-
arna.
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Teorier om personlighet -
viktig kunskap for lakare

Personlighetspsykologi. 288 sidor.
Forfattare: Claudia Fahlke, Per Magnus Jo-
hansson.

Forlag: Natur och Kultur; 2007. ISBN 91-27-
10979-7.

Recensent: Tobias Nordin, chefsoéverldkare,
psykiatriska kliniken, Sédra Alvsborgs sjuk-
hus.

Inom sjukvardens alla omraden moéter
man patienter med utméirkande drag i
sin personlighet, ibland diagnostise-
rade som personlighetsstorningar.
Dessa drag kan vara sa destruktiva att
de hindrar medicinska insatser att na
forvantad framgang. Psykiatrin konsul-
teras, och &ven om personlighetsaspek-
ten finns med vid bedomning av pati-
enten ir beddmningen svar, och pati-
enten riskerar att fa ett simre omhén-
dertagande.

Olika forklaringsmodeller har gjort an-
sprak pa att kunna svara pa fragan vad
som formar en ménniskas personlighet.
Stundtals har det blivit hiftiga strider
med implikationer for behandlingsval
och ménniskosyn.

Det ar darfor vardefullt att det nu
finns en svensk bok, »Personlighetspsy-
kologi«, som tar avstand fran rivaliteten
och belyser olika aspekter av personlig-
heten pa ett gediget och ansvarsfullt
sitt.

Forfattarna Claudia Fahlke, professor
vid psykologiska institutionen med
rotter i biologisk psykologi, och Per
Magnus Johansson, psykoanalytiker
och docentiidé- och lirdomshistoria,
bada vid Géteborgs universitet, har i
sin beskrivning av personligheten ut-
gatt fran de fyra perspektiven egen-
skapsteori, humanistisk psykologisk
teori, kognitiv beteendeteori och
psykoanalytisk teori.

De har tagit hjilp av Lars-Gunnar
Lundh, professor i klinisk psykologi i
Lund, Gunnar Karlsson, professor i
psykologi i Stockholm samt Teci Hill, fil
dripsykologii Stockholm.

I bokens fyra huvudkapitel avhandlas de
olika teorierna var for sig. Samtliga for-
fattare utgar fran sitt eget kunskapsom-
rade, och teorierna presenteras pa ett
kunnigt och engagerat sitt utan att 1asa-
ren behover nagon sarskild forkunskap.

Flera passager stimulerar &ven till
fortsatta egenstudier.

I bokens avslutande kapitel skédrskadas
teorierna utifran hur de férhaller sig till
empiriska data, pa vilket sétt psykets
struktur beskrivs och hur de férklarar
personlighetens drivkraft. Vad som ar
normal personlighet problematiseras,
och hér visar forfattarna att de olika teo-
rierna i vissa aspekter kan férhéalla sig
lika inf6r normalitetsbegreppet medan
aandra sidan en teoribildnings olika de-
lar kan férhalla sig olika.

Personlighetens komplexitet tydliggors
idetta avslutande kapitel, och forfat-
tarna klargor att »var strévan har varit
att skriva en bok med teoretiskt djup
som gor det mojligt for den tdnkta lasa-
ren att arbeta vidare med att jimfora
teorierna och problematisera deras in-
bordes forhallande«.

Lyckas de? Ja, utan tvekan. » Personlig-
hetspsykologi« dr en bok skriven av
kunniga forfattare, och Claudia Fahlkes
och Per Magnus Johanssons avslutande
jamforelser ar intellektuellt stimule-
rande.

I ett historiskt perspektiv har de fyra
teorierna om personligheten pé olika
satt varit knutna till likarens praktik.

Néar exempelvis psykoanalysen intro-
ducerades i Sverige var det under lang
tid endast ldkare som fick utbilda sig till
psykoanalytiker, vilket for 6vrigt aven
géllde for andra ldnder. Diagnossyste-
men, DSM-IV och ICD-10, som anvands
idag baserar sig i huvudsak pa egen-
skapsteorin, och i utbildningen av psy-
kiatriker idag hors allt starkare roster
om obligatorisk utbildning i kognitiv te-
ori.

»Personlighetspsykologi« erbjuder en
mojlighet att jaimfora personligheten
utifran olika teorier. I sin forlangning
utgér boken dven en grund for intellek-
tuella jamforelser av ménniskans psy-
kiskalidandeistort.m

LAKARTIDNINGEN NR 38 2007 VOLYM 104



