B AKTUELLT

»Den forebyggande
foretagshdlsovarden
inom primdrvarden har
paverkat ergonomi,
hygien och arbets-
belastning pa arbets-
platserna. Det har klart
paverkat sjukfranvaron
till det battre.

tidspensionerade dn Sverige,
som 4 sin sida har manga
langtidssjukskrivna.

Finland har ocksa lyckats
att fa fler korttids- 4n lang-
tidssjukskrivna, enligt data
fran den nordiska databasen
Nososco. I Finland skrivs mer
an tva tredjedelar av alla sjuk-
intyg ut fér kortare tid 4n tva
manader, och bara 15 procent
for mera an fyra manader. I
Sverige ar fordelningen
mellan kortare och langre
sjukskrivningar mycket jam-
nare. Tva manader &r betyd-
ligt vanligare dn en manad,
och 6ver 40 procent av inty-
gen skrivs for mer dn fyra ma-
nader.

Doris Ignatiew tycker inda
inte att hon som ldkare hin-
ner arbeta s mycket preven-
tivt. Hon har de breda kun-
skaperna efter sin specialist-
utbildning till foretagshilso-
vardslakare, men tiden bris-
ter. Dagsschemat ar spickat
av patientbesok. Hennes chef
Sirkku Tikkanen ser ddremot
en »rod trad« av forebyggande
arbete, aven om hon skulle
vilja fa fler likare, anstélla en
psykolog samt utveckla deras
tjanster till att bli mer fore-
byggande.

En allmén kritik som pé se-
nare ar framkommit mot
foretagshélsovarden ar att
kvaliteten varierar mellan oli-
ka enheter och mellan privat
och kommunal sektor.

- Borgd kommun har beslu-
tat att vi ska utveckla var ser-
vice sa att den 4r sa god att
den kan jamforas med vilken
annan foretagshélsovard som
helst, sdger Tikkanen.

Agneta Borgstrom
frilansjournalist
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BUDGETPROPOSITIONEN

Foretagshialsovard ska bidra

Foretagshdlsovardens roll och
uppdrag ska foridndras, enligt
regeringens budgetproposi-
tion. Redan 2008 ska foretags-
hélsovarden fungera som ett
aktivt stod i sjukskrivnings-
och rehabiliteringsprocessen
for den enskilde, arbetsgiva-
ren och Forsakringskassan.
Dessutom 6ppnas for mojlig-
heten att bedriva sjukvard.

Ibudgetpropositionen fore-
slas 3,4 miljarder kronor ga
till att utveckla foretagshal-

sovarden under tre ar (sum-
man ska dock delas med en ny
rehabiliteringsgaranti, se
nista sida). Det ar helt i enlig-
het med vad utredaren Anna
Hedborg och hennes kom-
mitté for framtidens fore-
tagshilsovardsutbildning har
foreslagit (se nedan).
Foretagshilsovarden ska i
framtiden alltsa ocksa kunna
erbjuda primérsjukvard. En-
ligt regeringen leder detta till
att individens tillgang till
priméarvard 6kar och att re-

Framtidens foretagshdlsovardsutbildning

Anna Hedborg &r ordfo-

foretagshalsovardsut-

bestamt sig ar det den-

sursavvigningen mellan
samhiéllets vardapparater
forbattras.

Forhoppningen ér att fore-
tagshilsovarden ska kunna
bista med prévning av arbets-
formaga och koordinering av
atgirder fran sjukvard, ar-
betsplats och Forsidkringskas-
san. Detta tror regeringen
skulle underlitta partssam-
verkan kring ohilsoarbete, re-
habilitering och férebyggande
insatser. Pa sa sitt skulle pri-

angaende detta. Det dr

rande i den kommitté
som har tillsatts inom
ramen for utredningen

av det framtida huvud-

mannaskapet for fore-
tagshalsovardsutbild-
ningen m m.

(S 2007:19). Kommit-

tén har uppdraget att

utreda hur framtidens

bildning ska organise-
ras betréffande huvud-
mannaskap och
genomforande. Tidi-
gare har det numera
nedlagda Arbetslivsin-
stitutet haft ansvar for
foretagshalsovardsut-
bildningarna och till
dess kommittén har

samma som ocksa an-
svarar for utbildning-
arna. Inom ramen for
uppdraget arbetar ock-
sa kommittén med
foretagshalsovardens
framtida roll i allmé&n-
het. | augusti inkom
kommittén med en
skrivelse till regeringen

utifran den som rege-
ringen nu lagt sin bud-
get.

Den 14 december
2008 ska kommittén
lamna sitt slutgiltiga
forslag om det framtida
huvudmannaskapet for
foretagshdlsovardsut-
bildningen. m

Fran fokus pa arbetsmiljon

Foretagshidlsovarden utreds
gang pa gang, men direktiven
varierar over tid. Fran »det dr
arbetsmiljon som ska vara pa-
tienten« (SOU 1983:32) till
dagens fokus pa individen.

Ska féretagshélsvarden dgna
sig at vard av enskilda, eller
forebygga skada inom hela or-
ganisationer? Behovs en lag-
stiftning om anstélldas ratt
till foretagsvard, och skaisa
fall varden subventioneras?
Staten har genom aren haft
problem med att definiera
foretagshilsovardens roll i
samhallsbygget.

Det vari samband med den
ekonomiska krisen i borjan av
1990-talet, som foretagshéalso-
varden kastades ut pa den fria
marknaden. Riksdagen av-
skaffade det statliga bidraget

om drygt en miljard kronor
1993. Men det var inte bara
ekonomin som svajade. Aven
klimatet mellan parterna pa
arbetsmarknaden hade for-
sdmrats. Nar det centrala ar-
betsmiljoavtalet mellan LO,
PTK och SAF (i dag Svenskt
Niringsliv) 16pte ut 1992 sa
tackade arbetsgivarparten for
sig och drog sig ur samarbetet.
Resultatet av férdndringarna
gav snabbt utslag. Pa tva ar,
mellan 1992 och 1994, tap-
pade foretagshilsovarden var
tionde kund och en fjardedel
av sin personal. Men sa har i
efterhand verkar de flesta
vara 6verens om att en reform
var nodvindig, men att den
borde ha genomforts under
mer ordnade férhallanden.

- Systemet med 30 procent
avbudgeten i statsbidrag utan
krav pa motprestationer var

till

ineffektivt. Men det ar inte
heller bra nar féretagshilso-
varden ar helt kommersialise-
rad, som den ;
dridag. Detar
inte rimligt
att arbetsgi-
varen ska sta
for alla kost-
nader sjalv,
sager Jan Ro-
sén, ordfo-
rande i Sven-
ska foretags-
lakarféreningen och verksam
vid forsvarsmakten.

Jan Rosén

Det havererade samarbetet
mellan arbetsmarknadens
parter lamnade foretagshilso-
varden till marknaden. Det
som tidigare avtalsvigen
kommit att bli ett obligato-
rium, féretagshilsovard at
alla med kollektivavtal, stod
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till farre och kortare sjukfall

mairvarden avlastas och For-
sikringskassans arbete fa
okad kvalitet, antar regering-
en, nagot som skulle motivera
ett visst statligt finansierings-
stod.

En del privata primérvards-
enheter kommer sakert, en-
ligt regeringen, att ldgga fore-
tagshélsovard till sina tjéns-
ter. Regeringen overviger
dven att gora det mojligt for
offentligt driven primarvard
att ocksa tillhandahalla fore-
tagshilsovard.

Benny Stahlberg, ordforande i
Distriktslédkarféreningen,
tycker att det 4r bra med sats-
ningar pa foretagshélsovar-
den och ser det som en sjilv-
klarhet att den ocksa ska kun-
na erbjuda sjukvard for ar-
betsrelaterad ohélsa. Dar-
emot ar han tveksam till tan-
ken att foretagshélsovarden
ocksa skulle kunna tillhanda-
halla primérvard.

- Detreser en del fragor om

-~
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Redan 2008 ska foretagshalsovarden fungera som ett aktivt stod i
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen for den enskilde, arbets-
givaren och Forsakringskassan. Bilden: Kvinna med forslitningsskada.

gransdragningar, sdger han
och fortsétter:

- Hur ska man till exempel
hantera dygnetruntansvaret
och hur ska man fordela jour-
verksamheten? Och ska den

anstélldas barn ocksa kunna
lista sig?

Modellen blir frivillig:
landstingen véljer om de vill
ansluta sig, arbetsgivare och
arbetstagare viljer om fore-

dagens inriktning pa individen

nu arbetsgivare fritt att vilja
om - och i sa fall vilka tjanster
- man ville képa in.

-Viharidagen segregerad
foretagshalsovard, dar det
kommunalanstéllda skolkoks-
bitriddet far noja sig med fore-
tagshélsovard motsvarande
300-400 kronor per person
och ar, medan ingenjoren i det
teknikintensiva framgangs-
foretaget kan nyttja tjinster
fér motsvarande 5 000-6 000
kronor, séger Lars Bohlin, se-
nior konsult vid Féreningen
Svensk foretagshilsovard.

Hardraget sa har foretags-
hélsovarden efter omligg-
ningen kommit att fa d4gna
mer tid at att sélja in tjdnster
dn at att gd ronder ute pa fore-
tagen. Foretagslakaren syns
alltmer sillan pa golvet ute i
foretagen och organisatio-
nerna.

Det anses i dag for dyrt att
halidkare som »gar rond«, men
det ar effektivt att ha inbyggd
foretagshilsovard. Varden
fungerar bést nar den bedrivs i
en sammanhallen kedja, ien
foretagsnara primér sjukvard
med héilsokontroller dir alla
kénner alla och ddr man kan
uppmuntra till samarbete, sa-
ger Jan Rosén.

Vad giller de senaste avise-
rade planerna, en stiarkt roll
for foretagshilsovarden i
kampen mot ohélsotalen, ar
Jan Rosén en forsiktig opti-
mist. Inte minst personalfor-
sorjningen blir en utmaning:
- De flesta av oss foretagsla-
kare gar snart i pension, och
pafyllningen har varit svag.
Det tar lang tid att utbilda sig
till féretagsldkare. For att ga
foretagsldkarutbildning kravs
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att man har en specialistut-
bildning i botten.

Det drinte bara i Sverige
som foretagshilsovarden for-
andras. Danmark, Storbritan-
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tagshélsovard med sjukvard
ska upphandlas och den an-
stillda viljer huruvida han
eller hon vill anlita sin fére-
tagshélsovard for primér-
vard.

| budgetpropositionen poing-
teras att det maste bli en vél
fungerande balans mellan
foretagshilsovardens nuva-
rande forebyggande miljoar-
bete och de
nya uppgif-
terna.

Regeringen
skriver ocksa
att foretags-
hélsovardens
primérvard
och annan
primérvard
maste fa kon-
kurrera pa
lika villkor, sa att inte skillna-
deritillgédnglighet och kva-
litet innebér att anstéllda far
battre offentligfinansierad
vard 4n andra.

Benny ]
Stahlberg

nien, Holland och Frankrike
irigang med olika omvél-
vande foréndringar.
Marie Narlid
frilansjournalist

B FAKTA Féretagshdlsovard —

¢ FNs arbetsmarknadsorgan ILO
har sedan 1950-talet patalat att
foretagshalsovarden ska fore-
bygga risker i arbetsmiljon och
att foretagshéalsovarden aren
rattighet som ska omfatta alla
arbetstagare.

o | Sverige stracker sig foretags-
halsovarden tillbaka till 1800-
talet, da storre bruk anstéllde
lakare for de anstallda och de-
ras familjer. S& smaningom ut-
vecklades denna tidiga anstall-
ningsférman till en del av arbe-
tarskyddet. Lakarna ville inte
bara behandla redan intréffade
skador, de ville forebygga. Nar

datid och nutid

de forsta statliga subventio-
nerna kom géllde de dock sjuk-
vard, inte férebyggande dtgar-
der.

® 1986 dndrades statshidraget
for att gynna forebyggande fore-
tagshélsovard — och att stimule-
ra fler smaféretag att ansluta
sig. Men det visade sig vara
svart.

e | dag saknas uppgifter om hur
manga arbetstagare som har
tillgang till foretagshélsovard.
Men enligt SCB saknar cirka en
miljon anstallda foretagshélso-
vard, varav 750 000 finns i sma-
foretag med 1—19 anstallda.
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BUDGETPROPOSITIONEN

Det haller Benny Stahlberg
med om.

- Foretagshilsovardens
primérvard maste i sa fall ha
samma uppdrag, siger han.

Utbudet av foretagshilsovard
maste enligt regeringen 6ka
om kvalificerad féretagshil-
sovard ska finnas i hela landet
och dven for mindre foretag,.
Allt detta kriver att staten
och Sveriges Kommuner och
Landsting kommer 6verens
om en ny foretagshilsovards-
modell.

Regeringens ambition ar att
modellen ska kunna borja till-
lampas redan under nista ar.

Sara Gunnarsdotter

B FAKTA Rehabiliteringsgaranti

¢ Den nuvarande vardgarantin
inom halso- och sjukvérden
ska kompletteras med en me-
dicinsk rehabiliteringsgaranti
for sjukskrivna.

e Rehabiliteringsgarantin ska
omfatta evidensbaserade in-

satser och syftet ska vara ater-

gang i arbete.

e Rehabiliteringsgarantin ska
trada i kraft under 2008 och
sjukvarden ska fa 6kade re-
surser for insatserna. Peng-
arna ska i forsta hand tas fran
Férsakringskassans budget
for arbetslivsinriktade rehabi-
literingsinsatser. Hittills har
Férsakringskassan anvant

sina rehabiliteringsmedel
framst for att kopa utredning-
ar som behovs for att ta stall-
ning till ratten till sjukpen-
ning och behovet av rehabili-
tering.

e Under 2006 kopte Forsdk-
ringskassan aktiva rehabilite-
ringsinsatser for endast 9o mil-
joner kronor av den totala bud-
geten pa nastan en miljard.

® De kommande tre aren
minskas Forsakringskassans
budget for kop av bland annat
arbetsinriktade rehabilite-
ringsinsatser med 200, 500
respektive 800 miljoner kro-
nor.

SBU startar upplysningstjanst

Ar du beslutsfattare inom var-
den och funderar pa om det
verkligen lonar sig att inves-
tera i robotassisterad kirurgi?
Eller dr du en distriktsldkare
som undrar vad det finns for
vetenskapligt underlag nar
det giller att behandla en 8o-
arig kvinna for osteoporos?
Redan nista ar kan det finnas
méjlighet att vanda sig till
SBUSs upplysningstjénst for
snabba besked.

Iregeringens budgetproposi-
tion finns 2 miljoner kronor
arligen avsatta till Statens be-
redning fér medicinsk utvar-
dering (SBU) for att utveckla
en upplysningstjénst till var-
den. Mans Rosén, direktor pa
SBU, dr nojd med regeringens
budget men inte helt 6verras-
kad.

Hjdlp att sovra information
SBU skriver i underlaget till
sitt forslag om upplysnings-
tjdnst for varden att det finns
mer dn 16 ooo medicinska
tidskrifter som arligen publi-
cerar drygt 1 400 000 veten-
skapliga artiklar. »Mot den
bakgrunden férstar man sva-
righeterna for personal i hal-
so- och sjukvarden att sovra
bland all information och be-
déma vad som dr evidensba-
serad kunskap och var vi sak-
nar kunskap.«
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Mans Rosén, direktor pa SBU,
ser fram emot att fa utveckla en
upplysningstjanst for varden.

- Jag har forstatt att depar-
tementsledningen varit posi-
tiv till var idé, siger han.

SBU har utarbetat en skiss till
hur en upplysningstjinst for
varden skulle se ut. Tanken ar
att alla som arbetar i hélso-
och sjukvarden ska kunna
vinda sig med fragor till SBU
som besvarar genom snab-
butvirderingar. Dessa ska in-
kludera litteraturs6kningar
for att fa fram systematiska
kunskapssammanstéllningar
och sammanfatta resultaten
fran aktuella studier.

Foto: Anders Norderman

Svaren ska formuleras
skriftligt och forutom refe-
renslista och sammanfattning
innehalla en kommentar om
begransningarna med ett
snabbsvar, till exempel att det
kan finnas information som
inte varit mojlig att ta fram pa
den korta tiden. Tanken ar att
svaren ska komma inom en
vecka.

— Under hosten ska vinu ta
reda pa mer om vad varden
vill ha och hur en sadan har
tjanst kan anpassas efter det,
sdger Mans Rosén.

Han séger att det &r rimligt
att tjinsten skulle kunna
komma igang fér anvindning
redan under varen.

- Kanske ska den bara gilla
en viss malgrupp till att borja
med; beslutsfattare, verksam-
hetschefer, allménlakare eller
arbetsterapeuter ...

SBU papekar att &ven om
manga fragor kommer att
rora behandling av enskilda
patienter sa talar upplys-
ningstjinsten om vad syste-
matiska Oversikter siger om
genomsnittliga effekter.

- Aven om man far svar pa
sina fragor fran SBU sa ligger
juansvaret for den enskilda
patienten kvar hos allméanla-
karen eller arbetsterapeuten,
sidger Mans Rosén.

Sara Gunnarsdotter

»Pengar for AT
och ST ocksa«

»)ag dr lite besviken pa att
man inte dkar halso- och sjuk-
vardens del av BNP.« Det &r
Eva Nilsson Bagenholms kom-
mentar till regeringens bud-
getproposition.

Eva Nilsson Bagenholm, ord-
forande i Sveriges Lékarfor-
bund, ar ganska ljum i sitt utta-
lande om regeringes hostbud-
get. Hon tycker att nu nér det
gar s pass bra for Sverige ar
det synd att inte regeringen
satsar pa en bra hilso- och
sjukvard i allménhet, och till
exempel psykiatriisynnerhet.

- Jag hade hoppats pa lite
mer dn 500 miljoner till psy-
kiatrin, sdger hon.

Déaremot tycker hon att det
arbramed den stora satsning-
en pa foretagshilsovarden,
dven om hon vill vinta och se
hur den téinka samverkan med
primérvarden ska se ut.

Sedan tidigare ar det kéint att
regeringen vill utéka antalet
platser pa ldkarutbildningen
med 60 stycken fordelat pa de
sex utbildningsorterna. I bud-
geten riknas med att det far
O0ka kostnaden med 11 miljo-
ner under 2008, och de tva
foljande aren med 23 respek-
tive 34 miljoner. Eva Nilsson
Bagenholm siger att Likar-
forbundet tycker att det ar bra
med fler platser pa grundut-
bildningen.

- Men man maste se till att
det finns pengar for AT och
ST ocksa!

Betriffande forskningen
sidger Eva Nilsson Bagenholm
att hon véntar pa den forsk-
ningspolitiska propositionen
som kommer under nésta ar.
Det dr ocksa den som hogsko-
le- och forskningsminister
Lars Leijonborg, lite ursak-
tande, hanvisar till i ett press-
meddelande. I hostens budget
avsitts ungefir 5,5 miljoner i
O6kade medel till forskningen.
Av dem gar knappt hilften till
medicinsk forskning.

Sara Gunnarsdotter

Hela budgetpropositionen finns att ldsa pa
regeringens webbplats.
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