NYA RON

nya.ron@lakartidningen.se

Acetylsalicylsyra och NSAID inte bra
for prevention av kolorektal cancer

Kolorektal cancer &r den tredje vanligas-
te cancerformen och den andra vanligas-
te orsaken till cancerrelaterad dod i
USA. Mer dn 80 procent av all kolorektal
cancer utvecklas frin adenomatdsa po-
lyper, och det finns evidens for att acetyl-
salicylsyra (ASA) och icke-steroida anti-
inflammatoriska likemedel (NSAID) i
hogre doser under lingre perioder mins-
kar incidensen av dessa polyper. Teore-
tiskt skulle darfor ASA och NSAID kun-
na anvéndas for primérprevention av
kolorektal cancer.

I den refererade artikeln uppdaterar
en amerikansk expertgrupp (US Pre-
ventive Services Task Force, USPSTF)
kunskapsldget rorande effekterna av
ASA och NSAID pa incidensen av och
mortaliteten i kolorektal cancer.

De fann stark vetenskaplig evidens for
att 1ag dos ASA inte minskar kolorektal-
cancerincidensen. Ett visst stod for hog-
re dos ASA (650 mg per dag) i mer 4n tio
ar och normal dos NSAID i mer &n tolv
manader hittades i enstaka kohort- och
fall-kontrollstudier. Nar det géller mor-

Stark evidens for ett dosberoende férhal-
lande mellan acetylsalicylsyra och dkad risk

for gastrointestinal blodning konstaterades.

taliteten i kolorektal cancer bedémdes
inga studier vara av tillfredsstillande
kvalitet for att kunna utvirdera effek-
terna av ASA och NSAID. Dessutom fann
expertgruppen stark evidens for att ASA
i ett dosberoende férhéallande 6kar inci-
densen av gastrointestinal blédning och
dven rimlig evidens for en 6kad incidens
av hemorragisk stroke. Vidare hittades
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ett starkt samband mellan NSAID och
gastrointestinal blédning, forsdmrad
njurfunktion och blodtrycksstegring.

USPSTF rekommenderar att inte an-
vanda ASA och NSAID for priméarpre-
vention av kolorektal cancer. I stillet re-
kommenderas screening (sekundéirpre-
vention) av alla personer 6ver 50 ar med
normal risk for kolorektal cancer, oav-
sett ASA- och NSAID-bruk.

I Sverige ar kolorektalcancerscreening
uppsatt pa Socialstyrelsens »FoU-lista«i
vantan paresultat fran populationsbase-
rade studier. Under tiden fortsitter vi att
forskriva 1ag dos ASA till véara hjértpati-
enter med vetskapen att det inte mins-
kar incidensen av kolorektal cancer.

Johannes Blom
specialistldkare, Gastrocentrum, Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge

The U.S. Preventive Services Task Force. Routine as-
pirin or nonsteroidal anti-inflammatory drugs for the
primary prevention of colorectal cancer: U.S. Preven-
tive Services Task Force recommendation statement.
Ann Intern Med. 2007;146:361-4.

Probiotika effektiva vid obstipation hos barn

Funktionell obstipation hos barn fore-
faller vara ett avsevart problem globalt.
En fiarsk genomgang av ett antal studier
visar en mycket varierande prevalens
(mellan 1 och 30 procent) for detta till-
stand. Standardbehandlingen omfattar
framf6r allt toalettrining och »ofarliga«
laxantia, som t ex laktulos. Emellertid ar
denna regim lyckosam i som mest
knappt 60 procent av fallen, och fragan
har viackts om probiotika skulle kunna
utgora en mer effektiv terapi.

Med begreppet probiotika menas mikro-
biella livsmedelsingredienser (vanligen
olika stammar av laktobaciller och bifi-
dobakterier) som har positivinverkan pa
ménniskans hélsa genom gynnsam pa-
verkan pa den mikrobiella balansen i
tarmen - eller en komponent fran en
mikroorganism som 6kar hélsan och vil-
befinnandet.

Ett flertal studier har visat en positiv
effekt av probiotika vid funktionell vux-
enobstipation. En verkningsmekanism
for denna effekt skulle kunna vara att de
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probiotiska bakterierna producerar sy-
ror, t ex mjolksyra och attiksyra, vilka
genom att sinka intraluminalt pH sti-
mulerar till tarmperistaltik och ddrmed
minskad transittid. Motsvarande studi-
er pa barn har inte givit entydiga resul-
tat, mojligen beroende pa valet av tillfor-
dabakteriestammar.

Nyligen rapporterades resultaten fran
en pilotstudie genomférd pa 20 neder-
landska barn (medianalder 8 ar, varia-
tonsvidd 4-16 ar) med funktionell obsti-
pation (definierad enligt de sk Rome
III-kriterierna).

Fore behandlingsperioden pa fyra
veckor med daglig peroral tillforsel aven
standardiserad méngd av tre olika stam-
mar av vardera laktobaciller och bifido-
bakterier, tomdes rektum medelst ett
klysma en gang per dag under tre dagar.
Under behandlingsperioden gavs inga
laxantia. En utviardering omedelbart ef-
ter de fyra veckorna med probiotikatill-
forsel visade en signifikant effekt pa fol-
jande variabler:

« Antalet avféringar hos tolv barn med
(median) en avforing per vecka 6kade
till tre per vecka.

e Antalet inkontinensepisoder i hela
gruppen minskade fran (median) fyra
till 0,3 per vecka.

e Forekomsten av buksmirtor i hela
gruppen minskade fran (median) 45
procent till 20 procent.

Inga biverkningar (krikningar, uppkord-
het eller 6kad flatulens) rapporterades.
Sammanfattningsvis forefaller kombi-
nationen av olika probiotikastammar
vara gynnsam vid funktionell obstipa-
tion hos barn, och resultaten av denna
pilotstudie torde motivera en randomi-
serad, placebokontrollerad studie.

Dick Delbro
avdelningen for kirurgi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg

Bekkali N, et al. The role of a probiotics mixture in the
treatment of childhood constipation: a pilot study.
Nutr J. 2007;6:17.
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Overforskrivning av antibiotika
i Storbritanniens primarvard

Primérvardslikare i Storbritannien skri-
ver ut for mycket antibiotika; detta en-
ligt en uppméarksammad studie presen-
terad i tidskriften Journal of Antimicro-
bial Chemotherapy. Forfattarna har an-
vant sig av General Practitioners Re-
search Database (GPRD), en omfattande
databas med primérvéardsdata fran drygt
3 miljoner patienter i Storbritannien.

Patienter som under perioden 1998 till
2001 sokte huslidkare fér bl a 6vre och
nedre luftvigsinfektion, extern otit, me-
diaotit, sinuit och konjunktivit har in-
gattistudien. Andelen patienter som vid
det forsta likarbesoket forskrevs anti-
biotika har noterats.

Resultaten visar att likarna Gverlag har
varit mycket flitiga med att anvinda re-
ceptblocket. I storleksordningen 80 pro-
cent av alla som sokte med sinuit, kon-
junktivit eller nedre luftvigsinfektion
fick antibiotika. Bland s6kande med ex-
tern otit eller mediaotit férskrevs anti-
biotika till 75 respektive 63 procent avde
sokande.

Overforskrivning av antibiotika riske-
rar som bekant att leda till resistensut-

veckling och fler fall av svarbehandlade
infektioner. Antibiotikaanvindningen i
Storbritannien har gatt ned sedan 1980-
talet, men det sker fortfarande en rejil
overforskrivning inom primérvarden,
skriver forfattarna, som spekulerar 6ver
om detta kan bero pa en 6nskan fran 14-
karnas sida att géra »patienterna till vil-
jes«och ge ett recept trots osdkerhet om
huruvida genesen verkligen ar bakteri-
ell.

Amoxicillin 4r sammantaget den mest
forskrivna typen av antibiotika i Storbri-
tannien, men studien innehéaller inte
uppgifter om vilka indikationer som be-
handlats med vilket antibiotikum.
Forfattarna lyfter fram det faktum att
ldkare kan ha struntat i att dokumentera
enklare konsultationer vid infektioner
dar genesen ar uppenbart viral som en
potentiell begriansning av studien.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

J Antimicrob Chemother. 2007;60:143-i47.

BRCA-barare

Kvinnor som drabbas av
%} brostcancer och som &r ba-
£J rare av en mutation i ndgon
av brostcancergenerna
BRCAl1 och BRCA2 Il6per
inte 6kad risk att avlida i sin sjukdom
jamfort med brostcancerpatienter som
inte biar pd muterade varianter av ge-
nerna. Det visar en populationsbaserad
studie Over israeliska kvinnor med
brostcancer som presenteras i tidskrif-
ten New England Journal of Medicine.

BRCALI och BRCA2 ir lokaliserade pa
kromosom 17 respektive 13 och dr bada
s k tumorsuppressorgener med huvud-
saklig funktion att reglera celldelning.
Mutationer i generna leder till 6kad risk
for bl a brostcancer och har dven kopp-
lats till 6kad risk att drabbas av malig-
nitet i andra organ sdsom prostata och
ovarier.

Forskarna har utgatt fran nirmare 1 600
kvinnor frdn Israel som diagnostise-
rades med invasiv brdstcancer nagon
gang under 1987 och 1988. Fran den
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okad dodlighet i brostcancer

bortopererade tumoren analyserades
forekomst av mutation i generna, varvid
det visade sig att runt 10 procent av
kvinnorna var bérare av en mutation i
nagon av generna. Patienterna har sedan
foljts, och resultaten visar att det inte
foreligger nagon statistiskt sidkerstilld
skillnad i 6verlevnad mellan gruppen
kvinnor som var bérare av en mutation i
generna och gruppen kvinnor som sak-
nade mutation.

BRCALI och BRCA2 uppticktes i mit-
ten av 1990-talet. For biarare av mutatio-
ner i generna 6kar risken att drabbas av
brostcancer. En mutation i BRCA1 kan
exempelvis leda till en risk i storleksord-
ningen 50 procent att nagon gang under
livet drabbas av sjukdomen jamfort med
drygt 10 procent hos den kvinnliga nor-
malbefolkningen. Risken att en bérare
ska ge genen vidare till sitt barn ar 50
procent.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

N Engl J Med. 2007;357:115-23.

Cannabis okar
risken for psykos

Anviandare av den illegala drogen canna-
bis 16per 6kad risk att drabbas av en
psykossjukdom som schizofreni. Det vi-
sar en studie presenterad i Lancet och
som refereras av bl a News@nature.

Den publicerade studien ar en sam-
manslagning av 35 populationsbaserade
longitudinella studier déar en population
foljts 6ver tid. Resultaten visar samman-
taget att risken for psykossjukdom okar
med 41 procent hos individer som prévat
cannabis minst en gang. Ju oftare drogen
anvindes, desto hogre var risken.

Bland frekventa cannabisanvindare
var risken for psykossjukdom férdubb-
lad. Att cannabis i en akut intoxikations-
fas kan leda till psykotiska symtom ar
vilkint. Vad som inte &r lika studerat ar
langtidseffekterna av cannabisanvind-
ning, skriver forfattarna. Négon statis-
tiskt sidkerstilld okning av risken att
drabbas av depression eller suicidalitet
noterades inte i studien.

Enuppenbart central fragestéllning ar
givetvis om det ar drogen i sig som leder
till 6kad risk for psykossjukdom eller om
det i stillet dr sa att individer med psy-
kiska problem och som l6per 6kad risk
for psykos tenderar att anvinda canna-
bis i storre utstrickning dn normalbe-
folkningen. Nagot entydigt svar pa den
fragan ar svart att ge, skriver forfattarna,
som emellertid hoppas att studien ska
leda till 6kad forstaelse bland allménhet
och inte minst politiker om de potentiel-
la farorna vid anviandning av cannabis.

Merete Nordentoft vid Képenhamns
universitetssjukhus konstaterar pa le-
darplats att riskerna med cannabis nér
det géller utveckling av psykossjukdom
har underskattats. For Lancet ir det for
ovrigt nagot av en kovindning i fragan,
da tidskriften tidigare tonat ned ris-
kerna med cannabis. I en studie fran
1995 i den prestigefyllda tidskriften be-
skrevs riskerna som O6verdrivna. Tid-
skriften ansag da att det var osékert om
det 6verhuvudtaget forelag nagra hilso-
risker av drogen ens vid langtidsanvénd-
ning,.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Lancet. 2007;370:319-28.

3 Lancet kovander i
'%* fragan om canna-
& = bis. Langtidseffek-

terna har under-
skattats tidigare,

ol ————
- .*——- skriver man pa le-
i darplats. Foto: SPL/IBL
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CP-skadade barns livskvalitet ar god

En stor, i princip populationsbaserad,
europeisk studie belyser sjalvskattad
livskvalitet hos barn med cerebral pares
(CP), och en jamforelse gors med barn i
befolkningen i stort. Barnen i studien ar
8-12 ar, fodda pa 1990-talet och bosatta i
sju europeiska linder: Frankrike, Eng-
land, Irland, Italien, Tyskland, Danmark
och Sverige.

Totalt 818 barn kunde rekryteras, och
av dessa hade 500 (61 procent) begav-
ningsmaéssiga forutsattningar for att be-
svara fragor rorande livskvalitet, inklu-
sive fragor om smaérta. Instrumentet
som anviandes var KIDSCREEN, inne-
hallande tio doméner: fysiskt och psy-
kiskt vdlmaende, stimningslage/kéns-
lor, sjalvuppfattning, autonomi, forild-
rakontakt, socialt st6d/vinner, skolmil-
jO, ekonomiska férhallanden och att vara
socialt accepterad.

Foraldrar rapporterade socioekono-
miska férhallanden och faktorer réran-

de barnets motorik, eventuell epilepsi,
fodointag, kommunikation, intellektu-
ella férmaga, skolform och syskon. Typ
av CP inhdmtades fran register. Barnen
besoktes i sina hem och fick sjilva rap-
portera livskvalitet gillande den nér-
mast foregaende veckan.

Studien drimponerandeisin storlek, och
huvudresultatet — att livskvaliteten hos
barn med CP i stort dr jamférbar med
den hos barn i allménhet - &r forstas
gladjande. Dock har manga studier visat
just pa risken for negativ inverkan pa
sjalvkinslan. En 6kad risk for sirskilt
flickor och risker med sk inkludering
har diskuterats [Dev Med Child Neurol.
2006;48:331-6].

Min fundering ar ocksa om resultaten
skulle ha férandrats om man dven beak-
tat fordldrarnas uppfattning om hur bar-
nen mar. Det kan finnas en risk att barn
med funktionsnedsittning i en skriftlig

Tarmrengoring kan overges
vid elektiv kolonkirurgi

Tarmrengoring har an-
B setts vara viktig vid ko-

lonkirurgi for att mins-

ka risken for postopera-
tivainfektioner. Ett flertal randomisera-
de studier och metaanalyser har inte
kunnat visa ndgon férdel med tarmren-
goring, men dessa resultat har inte lett
till ndgon dndring av praxis.

De vanligaste invandningarna mot slut-
satsen att tarmrengoring kan dverges ar
att studierna som dessa metaanalyser
baseras pa ar svara att jamfora pa grund
av mycket varierande studiedesign och
att var och en av dessa studier har inklu-
derat for fa patienter for att var for sig
med statistisk sékerhet kunna forkasta
eller bekrafta hypotesen att preoperativ
tarmrengoring ar onodig vid kolonkirur-

gi.

For att kunna bekrifta eller forkasta var
nollhypotes startades 1999 en multicen-
terstudie med planerad randomisering
av 1 500 patienter till tarmrengdring el-
ler ingen tarmrengoéring vid elektiv
kolonresektion.

21 sjukhus deltog i studien mellan
aren 1999 och 2005. 1 343 patienter in-
gickianalysen, vilket var nagot farre dn i
de primira statistiska férhandsberak-
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ningarna. Komplikationsfrekvensen var
dock hogre dn virdknat med, och dirmed
kan denna studie anses svara pa den ur-
sprungliga fragestéllningen.

Resultaten visade att det inte var na-
gon skillnad mellan grupperna avseende
kardiovaskulira, allménna infektiosa el-
ler lokala komplikationer. Detta gillde
dven vid subgruppsanalys av de »vins-
tersidiga« resektionerna. Vi sag heller
ingen skillnad i postoperativ mortalitet
eller omoperationsfrekvens inom 30 da-
gar.

Studien visar att vi kan avsta fran meka-
nisk tarmrengoring vid kolonresektion.
Tarmrengoring ar fordelaktig vid smé
tumorer, dir peroperativ koloskopi kan
vara n0dvindig. Studien svarar inte pa
fragan huruvida tarmrengoring kan
overges vid rektumkirurgi.

Bérbel Jung

Overlakare, kirurgiska kliniken,

Visby lasarett, doktorand,

institutionen for kirurgi och perioperativa
vetenskaper, Umea universitet

Jung B, et al, on behalf of the Mechanical Bowel Pre-
paration Study Group. Multicentre randomized clin-
ical trial of mechanical bowel preparation in elective
colonic resection. Br J Surg. 2007;94:689-95. doi:
10.1002/bjs.5816

svarssituation 6verskattar den egentliga
bilden. Den aktuella studien diskuterar
inte det faktum att barn med CPistor ut-
strickning ocksd har kognitiva funk-
tionsnedsattningar, vilka i sig medfor en
risk att sjalvfértroendet paverkas nega-
tivt.
Elisabeth Fernell
docent, dverldkare, utvecklingsneurologiska
enheten, Mariestad, och Autismcenter for
sma barn, Stockholm

Dickinson HO, et al. Self-reported quality of life of 8-
12-year-old children with cerebral palsy: a cross-sec-
tional European study. Lancet. 2007;369:2171-8.

Vitamintillskott
skyddar inte mot
hjart-karlsjukdom

Tillskott av vitamin C, E och betakaroten
ger inte kvinnor nagot skydd mot kar-
diovaskulir sjukdom. Det visar en studie
genomférd vid Harvarduniversitetet
och som presenteras i Archives of Inter-
nal Medicine.

Studien omfattar drygt 8 000 kvinnor
6ver 40 ars alder som foljdes under cirka
nio ar. Kvinnorna l6pte hog risk att drab-
bas av en kardiovaskulir handelse, da de
antingen hade drabbats av detta vid
minst ett tillfille tidigare eller hade
minst tre kardiovaskulira riskfaktorer.

En grupp kvinnor fick regelbundna
tillskott av antioxidanterna vitamin C, E
och betakaroten, medan en kontroll-
grupp gavs placebo. Av samtliga studie-
deltagare drabbades 1450 kvinnor av
minst en kardiovaskulir hindelse under
studiens gang, men nagon skillnad note-
rades inte mellan grupperna.

En studie publicerad 2006 i tidskriften
Journal of Nutrition visade att mén och
kvinnor som fick i sig naimnda antioxi-
danter i naturlig form, dvs i kosten, och i
liknande méngd som i den aktuella Har-
vardstudien minskade risken att drab-
bas av kardiovaskuldr sjukdom. De re-
sultaten upprepades alltsa inte nér vita-
min C, E och betakaroten gavs i tablett-
form till kvinnor med hog kardiovasku-
lar risk.
Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

Arch Intern Med. 2007;167:1610-8.
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Vikten av halsningsformalia
i motet med patienten

De allra forsta 6gonblicken i konsulta-
tionen har stor betydelse for fortsitt-
ningen. Det dr bakgrunden till en studie
fran USA, dar man fokuserat nagra for-
mella aspekter, ndmligen hilsningen
och presentationen, vid det forsta motet
med en ldkare.

Till ett sSlumpat nationellt urval vuxna
amerikaner stilldes fragor om hur man
onskade bli tilltalad (férnamn, efter-
namn eller bade—och), hur man 6nskade
att doktorn presenterade sig (samma va-
riabler) och om man oOnskade hilsa
genom att ta i hand eller inte. Alder, k6n
och ett antal sociala variabler registre-
rades. 415 av de totalt 1 489 slumpade
personerna besvarade fragorna i tele-
fonintervjun. For att fd en uppfattning
om hur doktorer gjorde i verkligheten
analyserades retrospektivt 123 videoin-
spelningar fran tva primarvardsmottag-
ningar. Inspelningarna var inte priméart
gjorda i syfte att studera hilsning och
presentation.

Majoriteten (78 procent) dnskade att
doktorn tog i hand. Pa videoinspelning-
arna forekom handhilsning i 83 procent
av fallen. Halften av intervjupersonerna
onskade bli tilltalade enbart med for-
namn, 17 procent med enbart efternamn
och en knapp fjirdedel med bade for-
och efternamn. Pa videobanden tillta-
lades patienten inte alls med namn i
hélften av fallen, i 30 procent av fallen
tilltalades patienten med efternamn.

De flesta intervjupersoner (56 pro-
cent) dnskade att doktorn presenterade
sig med bade for- och efternamn. Pa vi-
deobanden férekom detta i 59 procent.

|

Doktorn bor hédlsa genom att ta i hand och
presentera sig med for- och efternamn for
patienten. Bilden: Engelsk kostymkladd GP
hélsar pa kvinnlig patient. Foto: SPL/IBL

Alder, etnicitet och social stillning hade
ganska liten betydelse. Forfattarna drar
foga forvanande slutsatsen att handhéls-
ning ir onskviard men skickar med en
brasklapp om handhygien; vidare att
doktorn bor hélsa patienten med bade
for- och efternamn (nagot férvanande
utifran resultaten!) — och presentera sig
sjalv med for- och efternamn.

Artikeln har begrinsat evidensvirde.
Hailsningsformalia har betydelse, dven
om de bara utgor en liten del av totalite-
tenidet forsta métet. De dr dock kultur-
bundna foreteelser. Resultaten ar troli-
gen nagorlunda 6verforbara till svenska
forhallanden men knappast till indiska
eller kinesiska.

Christer Petersson
distriktsldkare,
vardcentralen Strandbjorket, Vaxjo

Psykisk sjukdom
oprioriterad
i fattiga lander

Mainniskor med psykisk sjukdom &ar en
extremt utsatt grupp, sirskilt i viarldens
fattiga ldnder. Det skriver Lancet, som
agnar en artikelserie at just mental hélsa
i 153 fattiga och medelinkomstldnder.
Tidskriften har gjort en genomgang av i
vilken utstrickning sjukvarden i dessa
lander prioriterar psykisk sjukdom.

Resultatet visar overlag att det finns
mycket lite resurser fér vard av mental
hélsa. Skillnaderna mellan olika linder
ar dock mycket stora, och det giller d&ven
mellan linder inom samma inkomstka-
tegori. Manga lander tycks helt sakna en
policy for vard av psykiskt sjuka, inte
minst ldnder i Afrika och syddstra Asien.
Med relativt begrinsade medel skulle si-
tuationen kunna forbéttras avsevart, an-
ser Lancet vidare. Depressioner kan be-
handlas effektivt med billiga antidepres-
siva preparat. Detsamma géller férsta
generationens antipsykotika, som é&r
bade billiga och effektiva mot sjukdomar
som schizofreni.

I vilken utstrickning tvangsvard av
psykiskt sjuka ska tillgripas ir en ex-
tremt kénslig fraga, och manga ldnder
har 6verhuvudtaget inte nagon lagstift-
ning kring detta, skriver Lancet, som lyf-
ter fram Sverige som ett foredome inom
detta omrade.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

Makoul G, et al. An evidence-based perspective on
greetings in medical encounters. Arch Intern Med.
2007;167(11):1172-6.

Lancet. 2007;370:991-1005.
Lancet. 2007;370:1061-77.

Rokning paverkar generna - dven efter rokstopp

Rokning kan paverka genuttrycket langt
efter att en rékare slutat med sitt miss-
bruk. Det visar en studie presenterad i
BMC Genomics och refererad i News@
nature. Ronen skulle kunna vara en bi-
dragande forklaring till varfor risken for
sjukdomar som lungcancer och KOL &r
forhojd hos f d rokare trots att det kan
vara manga ar sedan de rokte senast.
Forskare fran Kanada har studerat
genuttrycket i luftvigsepitel som skra-
pats fran luftvigarna hos rokare (8 per-
soner), f d rokare (12 personer) och indi-
vider som aldrig rokt (4 personer). Samt-
liga f d rokare var storrokare och hade
rokt minst ett paket per dag i 30 ar. Re-
sultaten visar att genuttrycket for ett
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flertal gener fordndras hos rokare. For
flera gener var forindringen reversibel
och atergick till det normala efter det att
individen slutat roka, da de fd rokarna
uttryckte generna pa samma niva som de
som aldrig rokt. Det rorde sig bl a om ge-
ner som uttrycker proteiner centrala for
sekretion av mukus.

Men f6r 124 gener atergick inte niva-
erna av genuttrycket till det normala
trots att forsokspersonerna inte rokt pa
mellan 1 och 32 ar. Ett antal av dessa ge-
ner kan kopplas till olika lungsjukdo-
mar; genuttrycket var dndrat bl a for ge-
ner som reglerar cellcykeln, vilket skulle
kunna vara férenligt med férdndrad om-
sattningshastighet i luftvigsepitelet,

Forandrat genut-
tryck kan vara for-
= klaringen till att

Foto: SPL/IBL

skriver News@nature. I rokargruppen
visade de flesta tecken pa bronkit eller
emfysem i varierande grad, men hur
kraftigt foriandrat genuttrycket var hos
respektive individ korrelerade inte med
hur pass lungsjuk individen var.
Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
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