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Vikten av halsningsformalia
i motet med patienten

De allra forsta 6gonblicken i konsulta-
tionen har stor betydelse for fortsitt-
ningen. Det dr bakgrunden till en studie
fran USA, dir man fokuserat nagra for-
mella aspekter, nimligen hilsningen
och presentationen, vid det forsta motet
med en likare.

Till ett slumpat nationellt urval vuxna
amerikaner stilldes fragor om hur man
onskade bli tilltalad (férnamn, efter-
namn eller bade—och), hur man 6nskade
att doktorn presenterade sig (samma va-
riabler) och om man oOnskade hilsa
genom att taihand eller inte. Alder, k6n
och ett antal sociala variabler registre-
rades. 415 av de totalt 1 489 slumpade
personerna besvarade fragorna i tele-
fonintervjun. For att fd en uppfattning
om hur doktorer gjorde i verkligheten
analyserades retrospektivt 123 videoin-
spelningar fran tva primarvardsmottag-
ningar. Inspelningarna var inte priméart
gjorda i syfte att studera hilsning och
presentation.

Majoriteten (78 procent) dnskade att
doktorn tog i hand. Pa videoinspelning-
arna forekom handhilsning i 83 procent
av fallen. Halften av intervjupersonerna
onskade bli tilltalade enbart med for-
namn, 17 procent med enbart efternamn
och en knapp fjirdedel med bade for-
och efternamn. Pa videobanden tillta-
lades patienten inte alls med namn i
hélften av fallen, i 30 procent av fallen
tilltalades patienten med efternamn.

De flesta intervjupersoner (56 pro-
cent) onskade att doktorn presenterade
sig med bade for- och efternamn. P& vi-
deobanden férekom detta i 59 procent.
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Doktorn bor hédlsa genom att ta i hand och
presentera sig med for- och efternamn for
patienten. Bilden: Engelsk kostymkladd GP
halsar pa kvinnlig patient. Foto: SPL/IBL

Alder, etnicitet och social stillning hade
ganska liten betydelse. Forfattarna drar
foga forvanande slutsatsen att handhéls-
ning ir onskviard men skickar med en
brasklapp om handhygien; vidare att
doktorn bor hélsa patienten med béade
for- och efternamn (nagot férvanande
utifran resultaten!) — och presentera sig
sjalv med for- och efternamn.

Artikeln har begrinsat evidensvirde.
Hailsningsformalia har betydelse, dven
om de bara utgor en liten del av totalite-
tenidet forsta métet. De dr dock kultur-
bundna foreteelser. Resultaten ar troli-
gen nagorlunda 6verforbara till svenska
forhallanden men knappast till indiska
eller kinesiska.
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Psykisk sjukdom
oprioriterad
i fattiga lander

Minniskor med psykisk sjukdom &ar en
extremt utsatt grupp, sirskilt i viarldens
fattiga ldnder. Det skriver Lancet, som
agnar en artikelserie at just mental hélsa
i 153 fattiga och medelinkomstldnder.
Tidskriften har gjort en genomgang av i
vilken utstrickning sjukvarden i dessa
lander prioriterar psykisk sjukdom.

Resultatet visar overlag att det finns
mycket lite resurser fér vard av mental
hélsa. Skillnaderna mellan olika linder
ar dock mycket stora, och det giller d&ven
mellan linder inom samma inkomstka-
tegori. Manga lander tycks helt sakna en
policy for vard av psykiskt sjuka, inte
minst lander i Afrika och syddstra Asien.
Med relativt begriansade medel skulle si-
tuationen kunna forbéttras avsevart, an-
ser Lancet vidare. Depressioner kan be-
handlas effektivt med billiga antidepres-
siva preparat. Detsamma géller férsta
generationens antipsykotika, som é&r
bade billiga och effektiva mot sjukdomar
som schizofreni.

I vilken utstrickning tvangsvard av
psykiskt sjuka ska tillgripas ar en ex-
tremt kénslig fraga, och manga ldnder
har 6verhuvudtaget inte nagon lagstift-
ning kring detta, skriver Lancet, som lyf-
ter fram Sverige som ett foredome inom
detta omrade.
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Rokning paverkar generna - dven efter rokstopp

Rokning kan paverka genuttrycket langt
efter att en rékare slutat med sitt miss-
bruk. Det visar en studie presenterad i
BMC Genomics och refererad i News@
nature. Ronen skulle kunna vara en bi-
dragande forklaring till varfor risken for
sjukdomar som lungcancer och KOL &r
forhgjd hos f d rokare trots att det kan
vara manga ar sedan de rokte senast.
Forskare fran Kanada har studerat
genuttrycket i luftvigsepitel som skra-
pats fran luftvigarna hos rokare (8 per-
soner), f d rokare (12 personer) och indi-
vider som aldrig rokt (4 personer). Samt-
liga f d rokare var storrokare och hade
rokt minst ett paket per dag i 30 ar. Re-
sultaten visar att genuttrycket for ett
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flertal gener forindras hos rokare. For
flera gener var foriandringen reversibel
och atergick till det normala efter det att
individen slutat roka, da de fd rokarna
uttryckte generna pa samma niva som de
som aldrig rokt. Det rorde sig bl a om ge-
ner som uttrycker proteiner centrala for
sekretion av mukus.

Men f6r 124 gener atergick inte niva-
erna av genuttrycket till det normala
trots att forsokspersonerna inte rokt pa
mellan 1 och 32 ar. Ett antal av dessa ge-
ner kan kopplas till olika lungsjukdo-
mar; genuttrycket var dndrat bl a for ge-
ner som reglerar cellcykeln, vilket skulle
kunna vara férenligt med férdndrad om-
sattningshastighet i luftvigsepitelet,

Forandrat genut-
tryck kan vara for-
= klaringen till att
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skriver News@nature. I rokargruppen
visade de flesta tecken pa bronkit eller
emfysem i varierande grad, men hur
kraftigt foriandrat genuttrycket var hos
respektive individ korrelerade inte med
hur pass lungsjuk individen var.
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