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Psykosocial ohalsai fokus

sykosocial ohilsa ar ett vixande samhills-

problem. Det orsakar lidande hos enskilda,

pafrestningar pa arbetslivet och belastning

pa samhillsekonomin. Det har gett di-
striktslikarna 6kad arbetstyngd och simre arbets-
miljé. Primérvardens kapacitet har inte vuxit i takt
med 6kningen av antalet patienter.

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att utreda den
psykosociala kompetensen inom primérvarden. Det
ar bra att man pa detta sitt fokuserar pa fragan. Man
bor emellertid ocksa fundera 6ver vad som orsakar
psykosocial ohélsa. Bor atgiarder mot denna ohélsa
enbart forlaggas till sjukvarden, eller borde andra
delar av samhéllet ta ett storre ansvar?

I utredningsdirektiven papekas att sjukskrivning
med psykiatriska diagnoser 6kar hos yngre. Detta ar
inte forvanande. Det &r svart for unga att ta sigin pa
arbetsmarknaden. Vi har fatt ett exkluderande ar-
betsliv, dir bara de mest vilfungerande far plats, na-
got som &ven drabbar grupper med olika funktions-
hinder. Ohélsa foljer med det 6kade utanforskapet.

Lakarforbundet anser darfor att det finns stora be-
hov av att fokusera pa orsakerna till den psykosociala
ohilsan och att dessa ligger utanfor sjukvarden.

rimérvarden har fatt 6verta allt mer av psy-
kiatrins arbetsuppgifter, men ekonomin
har inte medgett att personal med psykoso-
cial kompetens anstillts i den utstrickning
som behdvs. Men psykologer och kuratorer kan inte
heller ersitta likarens insatser, da kontakten ofta
innebdr t ex krav pa eller fragor om medicinering.
Effekterna av sddan samverkan mellan patient, tera-
peut och ldkare ir otillrackligt utforskade.
Samverkan bor d&ven omfatta forsakringskassa, ar-
betsformedling, arbetsgivare och socialtjianst. For
barn och ungdom krivs samverkan med familjen,
ibland 4ven med BVC, MVC, skolhilsovard och barn-
och ungdomspsykiatri. Likarférbundet férordar Psy-
kiatrisamordningens forslag om béttre samverkan
genom forstarkta familjecentraler och ungdomshaélsa.
Allminlikarens roll hir ar mycket central. Férbun-
det anser att det dr av stor vikt med vil utbyggd pri-
marvard och tillrackligt manga allménlikare med nér-
het, tillganglighet och kontinuitet. Da kan likarna
samverka med annan personal i primérvarden, med
specialistert exipsykiatrin och med arbetsplatser och
kommuner. Likaren kan bedéma behov av sjukskriv-
ning, medicinering, ytterligare samtalsbehandling etc
- en funktion som kréver hog kompetens. Samverkan
kraver ocksa tid, och darfor behovs ett ersdttningssy-
stem som tillfor tillrackligt med pengar.
Lakarforbundet vill sarskilt betona att kompeten-
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sen for att ta hand om barns och ungdomars behov
maste sikras. Det beh6vs bade fortbildning och nya
kompetenser inom omradet, exempelvis psykologer
fortrogna med utvecklingspsykologi och behandlings-
metoder for unga, liksom kuratorer med kunskap
kring lagstiftning och barns/foréldrars réattigheter.

e psykiska sjukdomar som dominerar pri-
marvard ar depression och angestsjukdo-
mar. Evidensbaserade psykologiska be-
handlingar vid dessa tillstand ar kognitiv
terapi och kognitiv beteendeterapi, varfér kompe-
tensidessabehandlingsmetoder bor vara ett krav.
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Kontinuerlig fortbildning i samarbete med specia-

listpsykiatrin méaste finnas for att sikra den psykoso-

ciala kompetensen inom primérvarden.
Samtalsbehandling (oftast av en specialutbildad

skoterska) inom primérvarden ar en relativt ny fore-
teelse. Definitionen for sidan behandling ar inte helt
klar - vilka fr/kan ge den, och i vilka former? Vilken i
diagnostik kravs, och avvem? Behovet av forskning

och definiering inom detta férhallandevis nya omra-

de ar stort.

Liakarférbundet anser att primérvarden dven bor
fa tillgang till Internetférmedlad psykologisk be-
handling for att 6ka befolkningens tillgang till sadan
behandling. Avslutningsvis - i fortsatta diskussioner
kring den psykosociala kompetensen inom primér-
varden tror vi att mycket finns att vinna om férbun-
det bereds mojlighet att fortlopande delta och ge

synpunkter.
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WMA ser dver Helsingforsdeklarationen

Lakare fran drygt 40 lander sam-
ladesihelgen i Képenhamn for
General Assembly i WMA, World
Medical Association. Jon Snae-
dal, geriatriker fran Island, val-
des till ny president.

Han kommer under sitt presi-
dentar att fokusera pa medicinsk
etik och méanskliga rattigheter.
Han ndmnde speciellt samarbe-
tet med IRCT, International Re-
habilitation Council for Torture
Victims.

WMA har inlett en 6versyn av
Helsingforsdeklarationen. Syn-
punkter har redan inkommit
fran manga ldkarférbund och
andra intressenter, men for att fa
en bred och 6ppen revision kom-
mer WMA att inbjuda intressen-
ter till en internationell konfe-
rens i var. Det hogt satta malet ar

att processen skaleda fram till
ett nytt dokument for WMA att
ta stallning till vid nésta ars Ge-
neral Assembly.

Under senare ar har kritik riktats
mot Kina pa grund av handel
med organ som tas fran dods-
doémda fangar. I varas var en de-
legation fran WMA i Kina och
tréaffade kinesiska ldkarforbun-
det och Kinas vice hdlsominister.
Darefter har en lag som férbju-
der handel med organ antagits.
Nu har Kinas ldkarférbund i ett
brev till WMA skrivit att man
kommer att f6lja WMAs »State-
ment on human organ donation
and transplantation«, som siger
att organ fran fangar inte far an-
viandas for transplantation.
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