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Sorg — »I varden behandlas den med
piller som om den vore en sjukdom och
inte en del av livet«, sade en kvinna i
ett reportage i Dagens Nyheter nyligen.

Hon forlorade man och barn i en vil-
labrand.

»[Hon] varken sov eller at. Dagarna
gick och fick hon i sig nigot kriktes
hon upp det med en gang ... Déaremel-
lan forsokte de skedmata [henne] med
yoghurt.«

Det later anda som vore hon sjuk.
Av sorg.

-
A

Jag fragar tva liakare i min bekantskaps-
krets om de fick lara sig ndgot om det
de skulle komma att méta sé ofta i sin
verksambhet, ndmligen sorg. Den dldre
svarar nej, den yngre svarar ja.

Kvinnan i DN har rétt i att sorg ar en
del av livet. F4 medborgare nar mogen
alder utan att ha ként av sorg. En del
sorger 4r léttare att tas med dn andra.
Att forlora en morforélder, till exempel,
ar for de flesta inte outhardligt sorgligt.

Men om man mister ett barn dr det
bortom all rimlighet. Vi gjorde det, min
fru och jag, i borjan av 1980-talet. Vi
forlorade Anna, som var tio ar, och
hade det funnits lampade piller, s& hade
vi tagit dem.

Att mista sina fordldrar ligger na-
gonstans i mitten pa sorgeskalan.

Nar min far lag for doden satt jag och
mina bréder vid hans sjukhusbédd.
Pappa foref6ll vistas nagonstans bort-
om oss och var allt annat &n nirvaran-
de. Han andades rosslande med gapan-
de mun och blundade hart. Jag holl om
hans trdharda hand och talade med ho-
nom. Jag sade:

— Aldrig har jag fatt siga dig att jag
alskar dig. Aldrig har jag kysst dig. Nu
gor jag det.

Jag kysste honom pa den svala kin-
den. Och plétsligt kdnde jag hans fing-
rar trycka till om mina, ritt svagt men
anda tydligt. Det var det enda livsteck-
en han gav ifran sig, och snart slutade
han andas.

Medan han dnnu levde kom en man-
lig sjuksyster in av och till. Han foref6ll
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instélld p& uppmuntran och uppgivelse
samtidigt. Han sade att var gamla pappa
inte verkade vilja leva mer, och méste
man inte respektera detta ... Han sade
att man naturligtvis kunde sitta in di-
verse livsforlangande atgérder, men
vore det verkligen vettigt ...

Jag upplevde en radikal ambivalens
dér. Det var alldeles sant att pappa inte
hade nagon storre livslust. Mamma
hade dott ett par ar tidigare, och de

Jag.vet inte om sorg &r en
sjukdom eller bara en del av
livet. Férmodligen badadera,
eftersom dven sjukdom nor-
malt sett dar en del av livet,
liksom i sluténden ddden.

hade varit gifta i 6ver ett halvsekel,
dagligen beroende av varandra. Han
kénde sig leva pa overtid efter hennes
dod och hade aldrig gillat Gvertid, efter-
som han haft sa mycket av den for att
forsorja familjen.

Anda hade jag ingen lust att ge upp
pappas liv utan vidare, och framfor allt
inte av ekonomiska skél eller av hiansyn
till sjukhusets allmédnna tidsbrist. Jag
sade att jag ville tala med en ldkare,
men innan pappa dog hade ingen ldkare
tid att komma.

Mina foraldrar miste ett barn i mitten av
1970-talet, da min bror Kjell hdngde
sig. Han var en poetisk person och en
missbrukare, uppfylld av drommar och
nederlag. Nér pappa, redan pensione-
rad, skaffat en verkstad for smide an-
stillde han Kjell for att ge honom mdgj-
ligheter till liv och ansvar. Det fungera-
de uppenbarligen inte.

En kvill ringde Kjell till pappa och

tog adjo fran sjdlva verkstaden. Pappa
bad honom sitta sig ner och vinta, inte
gora nagot, bara vinta pa sin far. Pappa
tog bilen frdn Rasunda till Nybrogatan
dér verkstaden 14g mot bakgéarden. Dar
fann han sin pojke hdngande, skar ner
honom for sent, holl om honom, ringde
90 000.

Niér jag larmades, kom jag hem till
en gravit far som satt stum och rak i sof-
fan och inte svarade pa tilltal. Mamma
déremot 1ag ropande och gnyende pé sin
sing med en bl6t handduk 6ver pannan.
Hon kallade till sig sina 6verlevande
barn, ett efter ett. Hon &kallade alla
makter och papekade sin fortvivlan.
Medan jag satt vid hennes sida ropade
hon ut sin saknad men tog min hand och
sade att min existens dnda var en trost.

Jag vet inte om sorg ar en sjukdom eller
bara en del av livet. Formodligen bada-
dera, eftersom dven sjukdom normalt
sett ar en del av livet, liksom i slutin-
den déden.

Fragan ar vad vardpersonalen har for
del och uppgift i den, allt frén lékare till
bitraden. I deras arbete ingdr att mota
manniskors sorg, ideligen efter vad jag
forstar. En déende patient sorjer det liv
som borde ha aterstatt, en anhorig borjar
sorja vid beskedet om det hoppldsa men
lyfter eller sdnker sin sorg till en helt an-
nan niva niar makens, makans, barnets,
fordlderns dod verkligen intréffat.

De flesta sorjande foljer det veten-
skapligt givna schemat fram till accep-
tans. P& vigen &r somliga av dem defi-
nitivt sjuka, ungefar som den matvag-
rande och vomerande kvinnan i Dagens
Nyheter. Men nigra kommer aldrig i li-
vet att bli riktigt friska igen.

»Estonia« och tsunamin gav oss na-
got som kallas nationalsorg.

Vare sig sorgen ar en sjukdom eller
en del av livet eller badadera, sa dr den
aktualiserad i dessa dagar. De flesta av
oss har att fundera kring den, hur att
hantera den, hur att lindra den, hur att
sta ut med den.

Ocksé lakarna. Kanske sarskilt 14-
karna.

Jan Lindstrém
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