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Jag instimmer i Ake Sjholms bedémning att dagens glukosre-
glerande behandling vid typ 2-diabetes har stora brister. Men
innan vi ersitter »gammaldags« (med Sjéholms terminologi)
behandling med glitazoner eller med andra nya likemedel
maste vi veta att de nyabehandlingarna har rimlig sékerhet och
helst ocksa minskar de kardiovaskuldra komplikationerna.

Jag delar inte Sjoholms entusiastiska bedomning av hittills
publicerade studier med glitazonerna. Flera systematiska
oversikter hiavdar att de gammaldags lakemedlen ar till mer pa-
tientnytta dn de ofullstindigt dokumenterade glitazonerna [1].
Det dr anméarkningsvirt att Sjoholm inte alls beror hjartsvikts-
problematiken med glitazoner, som varit den biverkan som
genomgdende stort eventuellt positiva resultat i glitazonstudi-
er[2].

Den priméra fragan, hjirtinfarktrisken, dr inte studerad

Den metaanalys som fann 6kad risk for hjartinfarkt vid be-
handling med rosiglitazon [3] har brister, som Sjoholm pape-
kar, men att den skulle vara ett resultat av en politiskt betingad
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konspiration &r nog en frukt av Sjoholms personligt fargade
tolkning. Amerikanska Food and Drug Administration (FDA)
utforde sjdlva en metaanalys om rosiglitazon med annan meto-
dik och kom fram till snarlikt resultat, likasa en redovisning av
det marknadsférande féretaget GlaxoSmithKline [4]. Rimligen
maste dessa analyser tolkas som varningssignaler for ett like-
medel med bristfillig dokumentation.

Det avgorande problemet ir dnda att nagon undersdkning
med hjartinfarkt som primér fragestillning (eller 6ver huvud
taget med patientsédkerhetsfragor i fokus) dnnu inte redovisats
for rosiglitazon.

I skuggan av Vioxx-skandalen

Att diskussionen om rosiglitazon blivit sa livlig i USA maste ses
i skuggan av Vioxx-skandalen, dér ett likemedel med intensiv
marknadsféring och lovande forutsiattningar blev indraget
Over en natt pa grund av biverkningar som hade misstanktsiett
tidigt stadium. Inte bara likemedelsforetagets utan ocksa
FDAs roll blev da kraftigt ifragasatt [5]. Ater diskuteras pa vilka
grunder nya lidkemedel ska godkidnnas och hur uppféljning ska
ske med patientsikerhet i fokus [6].

Med nagra ars perspektiv pa glitazonerna ar det anmérk-
ningsvart, sirskilt for rosiglitazons del, att de studier som hit-
tills presenterats tycks ha varit mer inriktade pa att ge argu-
ment fér marknadsforingen dn besvara viktiga fragor om pati-
entsikerhet. Det dr ocksa mirkligt att den viktigaste biverkan
med glitazoner - hjirtsvikt - i studier med bada glitazonerna
endast varit féremal for klinisk bedémning, néar mer tillforlitli-
ga metoder som ekokardiografi borde kunna anvéndas.

Verkningsmekanismen i sig dr ett observandum
Redan med kidnnedom om glitazonernas verkningsmekanism
pa peroxisomer borde man varit observant pa att en sadan ver-
kan skulle kunna ha tinkbara effekter pa de flesta av kroppens
funktioner, nagot som nu i efterhand anses forklara den 6kade
frakturrisken [7].
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