B DEBATT OCH BREV

Costas varld och min

Hemkommen fran kongress i Wien kon-
staterar jag aterigen att vi blivit ett u-land.
Evidensbaserade metoder anvinds inte —
lokalt utvecklade hugskott diremot. Var
skrick for kvalitetskrav och konfrontation
later tusen projektblommor blomma (och
snabbt vissna), for vi kan inte langre skilja
pa kunskap och marknadsforing, skriver
Sten Levanderi en replik till Filipe Costa.

ntipsykiatrin har ald-

rig funnits, lika lite

som fotbolls-VM i

Sverige 1958. Politi-
kerna har alltid styrt psykia-
trin, sarskild heder har de for
att de lagt ner mentalsjukhu-
sen och latit kommunerna ta
hand om det svara uppdrag
som psykiatrin misslyckats
med, trots att psykiatrin, till
skillnad fran kommunerna,
har kunskaperna. Psykiatrin
ska vara nutidens prasterskap
med ansvar for alla negativa
mentala tillstand, inte bara
psykiatrins diagnoser (som &r
for manga). Sektorsprincipen
ar bra - specialisering dr on6-
dig inom en sa enkel medi-
cinsk disciplin som psykiatri
(allménlikarna gor ju numera
by pass-operationer och 1ag-
ger shuntar vid hydrocefa-
lus).

Filipe Costa har ritt pa tva
punkterisittinldggi LT 42/
2007 (sidorna 3020-1): Politi-
kerna har sparat mer pengar
pa psykiatrin dn pa ndgon an-
nan medicinsk disciplin, och
den vaga kéinsla av olust som
detta givit (samvetsangest ar
ett alltfor starkt ord) har mo-
tiverat utsprittandet aveni
sammanhanget 16jligt 1ag
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summa pa ett stort antal d6d-
fodda projekt.

En stor och ett antal sma or-
saker ligger bakom utfors-
backen for svensk psykiatri.
Den stora ar kunskapsférakt.
Kunskap av det slag som for-
varvas med hart arbete och
kritiskt sinnelag i internatio-
nella nitverk av forskare. Pa
den universitetsklinik dir jag
var klinisk professor fanns
brukare i klinikledningen,
inte jag. Avdebatt i Lakartid-
ningen rorande antipsykos-
liakemedel framgar var sidana
organisationer star (likeme-
del ar ersattning fér lobotomi,
systematisk 6vermedicine-
ring ger omfattande zombie-
effekter).

Hemkommen fran kongress i
Wien konstaterar jag ater-
igen, liksom min doktorand
som snart ar doktor, att vi bli-
vit ett u-land. Evidensbase-
rade metoder anvands inte —
lokalt utvecklade hugskott
ddremot. Var skrick for kvali-
tetskrav och konfrontation 1a-
ter tusen projektblommor
blomma (och snabbt vissna),
for vi kan inte langre skilja pa
kunskap och marknadsforing.
Varfor behovs kliniskt verk-
samma akademiker? Vi har
nyckelroller dels i relation till
basala vetenskaper (vi kan
formulera angeldgna forsk-
ningsfragor), dels i forhal-
lande till den kliniska varda-
gen (som vi kan uppdatera
med erfarenheter fran den
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internationella forsknings-
fronten).

Inom psykiatrin &r kliniska
akademiker i stort sett ut-
rotade. Darfor utvarderas var
disciplin av personer i mental
tropikhjalm och kortbyxor,
upptécktsresande i psykiatri.
Amatorpsykiatrer gar det 17
pa dussinet med forre gene-
raldirektoren for Socialsty-
relsen, Bror Rexed, forst ut
och Eva Kirfve/ Thomas
Brante som nutida represen-
tanter. Darfor har disciplinen
forlorat sin »lyskraft« (Lars
Werko i LT 38/2007, sidorna
2652-3), och darfor finns det
omfattande rekryteringspro-
blem.

Har vi stéllt till elindet sjilva,
eller har vi sldpats dit dér vi
nu befinner oss? Har vi brakat
tillrackligt under bogsering-
en? Nagra av oss har brakat
(heder at Heilig), men vi har
ingen chans mot dem som po-
litikerna utsett att represen-
tera professionen. Vi har inte
heller haft hjélp av tredje
statsmakten — dess represen-
tanter ar lika antipsykiatris-
ka. DN, dess tidigare chef-
redaktorer (en ville avskaffa
rattspsykiatrin) och flagg-
skeppet Kerstin Vinterhed -
mer behover inte sigas.

Direkt illamaende blev jag
under ECNP(The European
College of Neuropsychophar-
macology)-kongressen i Wien
nir data rérande ADHD-be-
handling redovisades. »Effect
size« drygt 1,0. »Number need-
ed to treat« 2-3. Profylax-
effekter av centralstimulan-
tiabehandling under barndo-
men for kriminalitet, miss-
bruk och depression ligger
omkring 30 procent. Omkring
5 procent av en arskull har
problem, 2 procent ska kan-
ske halikemedel.

Oversatt till svenska siffror
fran 1962-2002 (idiotstoppet
for saddan behandling): 4 mil-
joner barn, av vilka 80 000
borde fatt lakemedel. Hilften
av de vanekriminella och kan-

»Antipsykiatrin har aldrig fun-
nits, lika lite som fotbolls-VM i
Sverige 1958 ...«. Har dock ett
bildbevis for fotbolls-VM: Kurt
Hamrins legendariska mal mot
Vésttyskland i semifinalen.

ske en femtedel avdem med
tonarskriminalitet har haft
barndoms-ADHD. Dessa tva
karridrmonster star fér 75
procent av den samlade kri-
minaliteten i samhillet. De
med ADHD i dessa grupper
svarar for 25 procent.

Om denna méngd krimina-
litet (1 200 000 brott, varav
65 000 valdsbrott anmaéls var-
je ar, tre ganger sa manga be-
gés) reduceras med 30 pro-
centide relevanta grupperna
motsvarar det 100 000 anmal-
dabrott, ddrav 8 000 valds-
brott. Varje dr! Vad har det
kostat brottsoffren, samhal-
let, de anhdriga och brotts-
lingarna sjilva som inte fick
hjilp - avideologiska skil?1

N@r 6kade ungdomskrimina-
liteten snabbast i Sverige?
Svar:1963-1975, en tid som
idiotstoppet omfattade tills
det fick full effekt. Kausalitet?
Det far vi aldrig veta darfor att
isadana fall géller den om-
vinda forsiktighetsprincipen.
Om nagot gatt snett och detta
beror pa ett politiskt beslut
har det inte gatt snett.

Ar man paranoid eller
skarpsynt eller bara fran en
annan planet? Man undrar
ibland.

B Potentiella bindningar eller
Jjavsforhdllanden: Inga uppgivna.
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