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Arbets- och miljomedicin spinner 6ver
ett brett historiskt perspektiv — fran kole-
rabekdmpning till de globala klimatfor-
andringarna. Svensk arbets- och miljome-
dicin firari ar 100 ar.
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Svenska Likaresillskapets sektion for arbets- och miljomedi-
cinfylleriar100 ar, och darfor har Likartidningen i detta num-
mer ett tema om arbets- och miljomedicin.

Det var den 19 mars 1907 som arbetsordningen fér Svenska
Likareséllskapets sektion for hygien, som den da hette, god-
kandes efter ett forslag av Ernst Almquist [1]. I detta imnesom-
rade ingick det som vi idag kallar arbets- och miljémedicin och
medicinsk mikrobiologi. Darfor inleder vi vart 100-arsjubi-
leum pa 2007 ars riksstimma med ett gemensamt symposium
om milj6, mikrober och allergi med Foreningen fér medicinsk
mikrobiologi.

Vara historiska rotter

Den kliniska miljomedicinen har sitt ursprung i kolerabe-
kdmpningen pa1800-talet och den dirav f6ljande utbyggnaden
av stddernas avloppssystem. Bekdmpandet av infektionssjuk-
domar hade tidigt en framtridande roll i det som senare blev
miljomedicin. Betydelsen av luftféroreningar uppmairksam-
mades under 1950-talet, vilket skildras har i en artikel i Lakar-
tidningens tema. En viktig arbetsmetod inom arbets- och mil-
jomedicinen ar epidemiologin, och dven det arbetsséttet ut-
vecklades under bekdmpandet av koleraepidemiernail850-ta-
lets London [2].

Likare har under manga hundra ar varit uppmérksamma pa
att exponeringar pa arbetsplatser kan ge upphov till en mangd
olika sjukdomar [3]. Den framvixande industrialismen gav pa
1800-talet upphov till manga fasansfulla yrkessjukdomar. Till
exempel drabbades tédndsticksarbetare som exponerades for
vit fosfor av mandibelnekros, och i vissa fall sa svart att under-
kéken f6ll bort.

Yrkeslungsjukdomar
Under forsta halvan av 1900-talet stod yrkeslungsjukdomarna
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i centrum. Fran 1920-talet och framéat drabbades Sverige (och
andra industrialiserade lénder) av en epidemi av silikos. Den
kunde elimineras forst ndr man gick in pa arbetsplatser och
borjade mita dammnivéer och aktivt arbeta med tekniska at-
gérder for att eliminera exponeringen. Dér var svenska yrkes-
hygieniker internationellt framtréadande.

Senare har vi fatt en ny epidemi av asbestrelaterade svara
sjukdomar, och dessa hejdades egentligen forst nar man infor-
de ett forbud mot asbestanvindning. Sverige blev1976 det fors-
talandetivarlden med att infora asbestforbud, vilket under se-
nare ar fatt efterf6ljare i andra ldnder, t ex Frankrike och Ja-
pan.

Internationellt sett dr emellertid bade silikos och as-
bestrelaterade sjukdomar fortfarande vanligt forekommande,
med ett stort antal dodsfall sérskilt i Asien [4].

Panoramat av yrkeslungsjukdomar véxlar 6ver tid, bero-
ende pa vilka exponeringar som forekommer i arbetslivet.
Under senare ar har det uppméarksammats att bade astma och
kroniskt obstruktiv lungsjukdom till del kan orsakas av expo-
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BESAMMANFATTAT

1 ar firar svensk arbets- och
miljdmedicin 100-arsjubileum.
Utvecklingen har gatt fran be-
kdampande av infektionssjuk-
domar till mer fokus pa yrkes-
relaterade sjukdomar.
Svenska yrkesmedicinare har
varit internationellt framtra-
dande, t ex vad galler vilken
betydelse ensidiga och repeti-
tiva arbetsmoment har for
uppkomst av sjukdomar i
rygg, axlar och nacke.
Forutsattningar for framste-
gen har varit utveckling av nya

och effektiva metoder for ex-
poneringsvdrdering och epi-
demiologiska analyser.
Forebyggande insatser dr en
grundbult. Har finns dock
dnnu manga oldsta fragor vad
gdllert ex arbetsrelaterad
stress och belastningsrelate-
rade sjukdomar.

| framtiden kan de globala kli-
matférandringarna och den
dkande mangden kemikalier i
var omgivning bli allt viktigare

fragor for arbets- och miljome-

dicinen.
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neringar pa arbetsplatsen, vilket ocksé belyses i en artikel i
detta tema.

Miljons betydelse for vara folksjukdomar

Att hoga exponeringar for kemikalier, metaller och stralning
har orsakat olika sjukdomar som tumorer, hjart-karlsjukdom
och hudsjukdomar har varit kint under lang tid. Under senare
ar har vi ocksa fatt kunskap om att dessa effekter kan upptriada
dven vid ganska laga nivaer och darmed bidra till uppkomsten
av dessa folksjukdomar, vilket belyses i en artikel i temat. En
forutsittning for denna kunskap har varit att det utvecklats
nya och effektiva metoder for exponeringsvirdering och for
epidemiologiska analyser.

Huruvida s k yrkesmyalgier verkligen existerade var foremal
for en intensiv debatt i Lakartidningen under sent 1940-tal [5,
6]. Att uppkomst av sjukdomar i rygg, axlar och nacke manga
ganger har sitt ursprung i ensidiga och repetitiva arbetsmo-
ment ir en kunskap som vixt fram under de senaste decenni-
erna; svenska forskare och yrkesmedicinare har varit interna-
tionellt ledande inom omradet.

Det finns flera viktiga omraden vi inte haft mojlighet att be-
lysa inom ramen for detta tema. Ett miljodmedicinskt exempel
pa detta ir exponering for trafikbuller, som nu omvirderas.
Svensk forskning ir i den internationella frontlinjen vad giller
effekter pa bl a risken foér hypertoni; resultaten talar for bety-
dande effekter [7], som klart bor beaktas i samhéllsplanering-
en.

Stressiarbetslivet ar ett stort samhéllsproblem. Trots att vivid
det hérlaget vet mycket om hur vi kan minska problemet, hander
det alltfor lite. Problematiken har belysts utforligt i Lakartid-
ningen i en sérskild artikelserie: Stressrelaterad ohélsa [8].

Forandringar i befolkningen, t ex en 6kande andel atopiker,
okar behovet av kvalificerad yrkesradgivning. Ett anvindbart
redskap for detta - »Jobba frisk« — har tagits fram av Arbets-
och miljomedicin, Stockholms lidns landsting, se <http://
www.jobbafrisk.se>.

Vinster med prevention

Grundbulten for en arbets- och miljomedicinare ar preven-
tion. Vi har varit framgangsrika inom manga omraden, sdsom
kontaktallergier, yrkeslungsjukdomar och 16sningsmedelsska-
dor, men vi har fortfarande mycket kvar att géra. Inom arbets-
miljoomradet giller detta sérskilt arbetsrelaterad stress och
ohilsa, skiftarbete och belastningsrelaterade sjukdomar, dir
framstegen hittills varit sma.

Vad géller den yttre miljon finns, som visas i artiklarna i detta
temanummer, stora vinster att gora genom att reducera befolk-
ningens exponering fér radon, buller och trafikavgaser. Ett vik-
tigt sddant arbete bedrivs inom WHO-programmet »Quantify-
ing environmental health impacts«, <http://wwwwho.int/
quantifying_ehimpacts/global/en/index.html, dir separata
skattningar for faktorer i arbetsmiljo och yttre milj6 publiceras.

Framtiden for arbets- och miljomedicin
Att férutsidga framtiden &r svart, men vi tror att under den
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kommande 100-arsperioden kommer de globala klimatforand-
ringarna och den 6kande méngden av olika kemikalier i omgiv-
ning och arbetsmiljo att framtrdda som de viktiga arbets- och
miljomedicinska fragorna.

I Sverige star vi starka inom det arbets- och miljomedicinska
omradet. Var styrka beror pa langsiktiga investeringar under
manga ar och en pad ménga omraden stark samsyn kring att
genomfora nddviandiga atgirder.

Men det finns skal till att i det hdr sammanhanget ocksa peka
pabehov, brister, svagheter och hot:

* Den svenskarestriktiva hallningen till giftiga metaller och vis-
sa bekdmpningsmedel dr inte sjilvklar pa den internationella
arenan, t ex inom EU. For att kunna uppritthalla den maste vi
overtyga de andra medlemsstaterna om att detta ar sakligt
motiverat. Vikten av ett fortsatt starkt expertstod till myndig-
heterna, pa savil arbetsmilj6- som det yttre miljdomradet, il-
lustreras av den harda men till sist framgangsrika processen
for att fa behalla férbudet mot ograsmedlet parakvat; se
<http://www.kemi.se/templates/News____4975.aspx>.

¢ Den svenska foretagshilsovarden ar urholkad i sitt innehall
och i sin stillning som oberoende expertresurs. Insatser pa
utbildningsomradet pagar, men har i 6vrigt tappat tempo ef-
ter det att foretagshélsovardsutredningens betinkande pre-
senterades. Avsaknaden av forskning och metodutveckling
inom omradet dr en allvarlig brist.

 Tillsynen avarbetsmiljon forsvagas kraftigt av nedskarning-
arna vid Arbetsmiljéverket (30 procent under september
2007).

* Nedldggningen av Arbetslivsinstitutet har inneburit en be-
tydande forlust av resurser, som inte kompenseras av andra
satsningar. Det ar fortfarande olost hur stat och myndighe-
ter framover skall kunna tillgodose sitt behov av kunskaps-
stod pé arbetsmiljbomradet utan ett nationellt institut/na-
tionell expertresurs.

» Befintlig expertis inom arbets- och miljomedicinens omra-
de kommer i stor utstriackning att pensioneras inom de nar-
maste 5-10 aren. Det kréivs en langsiktig politik for att till-
riackligt manga kvalificerade unga ménniskor skall vilja satsa
pa en sadan karriir. Det senaste arets beslut med snabba av-
vecklingar utan konsekvensbeddémning har siant mycket ne-
gativa signaler, och det kommer att krivas stora anstring-
ningar for att motverka dem.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhdllanden: Inga uppgivna.
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