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Arbets- och miljomedicinen arbetar med prevention.
Framgangar har ronts inom flertal omraden sdsom kon-
taktallergier och yrkeslungsjukdomar. Men fortfarande
finns det mycket kvar att gora.

KJELL TOREN, professor, dverlakare, Arbets-
och miljmedicin samt lungmedicin och
allergologi, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset/Sahlgrenska, Géteborg
kjell.toren@amm.gu.se

Svenska Likaresillskapets sektion for
arbets- och miljémedicin fyller 100 ar
2007, och darfor har Liakartidningen i
detta nummer ett tema om arbets- och
miljomedicin. Arbetsordningen for
Svenska Likaresillskapets sektion for
hygien godkindes 1907, och i detta am-
nesomrade ingick ocksa det som vi i dag
kallar for arbets- och miljomedicin och
medicinsk mikrobiologi. Darfor inleder
vi vart 100-arsjubileum pa 2007 ars
riksstimma med ett gemensamt sympo-
sium om milj6, mikrober och allergi till-
sammans med Foreningen for medi-
cinsk mikrobiologi.

Lékare har under manga hundra ar
varit uppmérksamma pa att expone-
ringar pa arbetsplatserna kan ge upphov
till en méngd olika sjukdomar, och
under forsta halvan av 1900-talet har
det varit yrkeslungsjukdomarna som
statticentrum. Under senare delen av
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olika sjukdomar. Dessa exponeringar
forekom béade i den yttre miljon och pa
arbetsplatserna. Under senare ar har vi
aven fatt kunskap om att méanga sjuk-
domar kan orsakas dven av ganska laga
nivaer. Det finns flera viktiga omraden
som inte omfattas avtemanumret, till
exempel trafikbuller och stress i arbets-
livet.

Som arbets- och miljomedicinare arbe-
tar vi med prevention, och vi har skor-
dat framgangar inom méanga omraden,
sasom kontaktallergier, yrkeslungsjuk-
domar och 16sningsmedelsskador, men
vi har fortfarande mycket kvar att gora.
Inom arbetsmiljéomradet giller detta
sarskilt arbetsrelaterad stress och ohil-
sa, skiftarbete och belastningsrelate-
rade sjukdomar, dir framstegen hittills

forra seklet sa har det
varit sjukdomar orsa-
kade av belastningar och
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varit sméa. Vad giller den
yttre miljon finns ytter-
ligare stora vinster att

MARIA ALBIN,
docent, over-
lakare, Yrkes—
och miljo-
medicin,

stress som varit upp-
méirksammade.

Den kliniska miljomedi-
cinen har sitt ursprung i
kolerabekdmpningen pa
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gora genom att reducera
befolkningens expone-
ring for radon, buller,
trafikavgaser och kemi-
kalier.

Artikelserien skulle

Universitets-
sjukhuset i Lund
KJELL TOREN, (presentation, se artikel
bredvid). Som gastredaktorer har Maria
Albin och Kjell Torén bistatt redaktionen
med planering, granskning och
artikelurval.

Lakartidningens teman ska forstarka det
medicinska innehallet och ge en helhets-
bild av aktuella medicinska omraden.
Né&sta tema finns i Lakartidningen nr7 som
utkommer den 13 februari 2008. Temat

1800-talet och den diarav
foljande utbyggnaden av
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med fordel kunna an-
vindas i undervisning-

stddernas avloppssys- r:,.:;,.'; o en, till exempel pa lakar-
tem. Senare blev ocksa i linjen eller pa andra
bekdmpandet av infek- e e atsan grundutbildningar. En
tionssjukdomar fram- viktig kunskap som seri-

triadande i det som blev
hygien och miljomedi-
cin. Under 1900-talet
har hoga exponeringar
for kemikalier, metaller
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en formedlar ar att
manga av vara vanliga
folksjukdomar, som till
exempel kroniskt ob-
struktiv lungsjukdom,

har en multifaktoriell

kommer att vara vald mot kvinnor.
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och stralning uppmark-
sammats som orsaker till

Svenska Lakaresdllskapets
manadsskrift »Hygiea« frdn 1907.

etiologi.
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