ktuellt

Ny zoonos lika dodlig som fagelinfluensa

Medan stor uppmarksamhet rik-
tas pa fagelinfluensan pagar en
kartlaggning av ett annat nyupp-
tackt virus i Sydostasien: Nipah-
viruset. Dodligheten bland in-
sjuknade ar i stort sett lika hog
som vid fagelinfluensa, men det
massmediala intresset ar betyd-
ligt mindre.

Il Infektion med West Nile-virus i Nord-
amerika, Margburgvirus i Angola, fagel-
influensavirus i Sydostasien — listan pa
nya (eller nygamla) allvarliga virussjuk-
domar tycks bli allt ldngre. Men alla sjuk-
domsutbrott far inte samma massmediala
uppmirksamhet eller fangar forskarnas
intresse med samma kraft.

Nipahviruset, som forsta gdngen be-
skrevs 1999 efter sjukdomsutbrott i Ma-
laysia, har stora likheter med det mer
kénda fagelinfluensaviruset. Det géller
savil symtombilden som den hdga ande-
len dodsfall bland insjuknade, vilken &r
drygt 70 procent. Infektion med Nipah-
virus ar, liksom med West Nile- och fa-
gelinfluensavirus, en zoonos. Vérddjur
ar formodligen olika arter av fladder-
mdss. De ménniskor som smittats har
gjort det fraimst via smittade svin.

Som tillhérande familjen paramyxo-
virus, dit exempelvis méssling hor, finns
en potentiell risk for att Nipahviruset
ska fordndras och bli mycket smittsamt,
dven mellan méanniskor. Ett misstdnkt
sadant fall finns redan i Bangladesh. Ge-
nerellt sett dr kunskapen om Nipahviru-
set dock liten, berdttar epidemiolog Pasi
Penttinen pa Smittskyddsinstitutet i Sol-
na:

—Till viss del styrs ju forskningen och
forskarnas intresse av vad som lyfts fram
i bland annat massmedier. Att det mass-

mediala intresset ar r
s litet kan bero pa
att det ar ett ganska
nyupptiackt  virus,
men ocksa for att de
omraden som drab-
bats, som Bangla-
desh, &r mycket
fattiga med lite tu-
rism och ekono-
miskt inte speciellt
intressanta for vastvarlden.

—Jag kan forsta att uppmarksamheten
till storsta delen har riktats mot fagelin-
fluensaviruset och de varningar for en
tankbar pandemi som myndigheter ut-
fardat, eftersom det foljer ett monster ef-
ter vilket tidigare pandemier uppstatt.
Men ett storre intresse borde riktas mot
Niphaviruset 4n vad som nu ar fallet, sa-
ger Pasi Penttinen, som tillsammans
med kollegan Anders Ternhag pa Karo-
linska Universitetssjukhuset i Huddinge
redogdr for Nipahviruset pa annan plats
i detta nummer av Lékartidningen.

Troligt varddjur
for Nipahvirus.

Vanligare an man tidigare trott

Om Nipahviruset verkligen ar ett nytt vi-
rus ar oklart, menar Pasi Penttinen. Men
det giller kanske i sa fall dven fagelin-
fluensaviruset, som finns i samma del av
vérlden och som orsakat i stort sett lika
manga sjukdomsfall och dddsfall som
Nipahviruset.

— Jag gissar att Nipahviruset har fun-
nits langre dn fran det att det upptacktes.
Men eftersom det ger sa svara symtom
har det i sa fall formodligen handlat om
sma populationer.

— Det finns ett rykte rorande fagelin-
fluensavirus, som ocksa kan gélla for Ni-
pahvirus, och det &r att dessa virus &r
mycket vanligare 4n man tidigare trott.

Planerade vaccinforsok riskerar bli flopp

Il Flera lander vill inte vinta med att fa
igng en vaccintillverkning till dess att
en fagelinfluensapandemi ar ett faktum
och den ritta virusstammen blir kénd. I
stéllet anvdnds virusstammar som idag
kan ge fagelinfluensa for att hitta vaccin-
prototyper for kliniska férsok. De senas-
te rens utbrott har frimst orsakats av in-
fluensa A/H5N1.

USA har kommit langst och US Na-
tional Institute of Allergy and Infectious
Diseases ar forst med att planera klinis-
ka forsok. Men dessa forsok riskerar att
bli ett misslyckande, skriver New Scien-
tist. Forsoken bygger pa att vaccinera
med hemagglutinin 5, (H5) i doser fran
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15 upp till 45 mikrogram. Det dr myck-
ethogre doser 4n vad som anvinds i van-
ligt influensavaccin. I dessa forsok ska
ingen kemisk adjuvans tillséttas for att
trigga igang immunreaktionen.

Flera studier har visat att hemaggluti-
nin inte ger nagon immunologisk reak-
tion om personen i friga inte tidigare ex-
ponerats for det. Aven doser hogre 4n 15
mikrogram har liten eller ingen effekt,
skriver New Scientist.

Resultatet blir ett verkningslost vac-
cineller ett till viss del verkningsfullt om
det ges i stora doser, vilket i sin tur skul-
le leda till brist pa vaccin i hiandelse av
en pandemi. (LT)

FoT0:ANDRE MASLENNIKOV

Det skulle i sa fall betyda att man for-
modligen har overskattat dodligheten i
dessa virussjukdomar med tanke pé att
man i bdrjan av ett utbrott alltid hittar
dem som dr svarast sjuka, sdger Pasi
Penttinen.

Forskningen rérande Nipahvirus be-
finner sig i ett sd tidigt skede att man
fortfarande &r osdker pa virusets vérd-
djur. Amerikanska forskare férsoker nu,
bland annat genom att finga in fladder-
moss i Sydostasien, fa en sékrare bild ro-
rande detta. Om ett par ar kanske det
finns ett sdkert svar, tror Pasi Penttinen.

Utbredningen av zoonoser i Sydost-
asien har bland annat forklarats av att
ménniskor lever i sa nédra kontakt med
sina husdjur. Men Pasi Penttinen tror
inte att ett fordndrat samhille automa-
tiskt minskar risken for nya virussjukdo-
mar liknande Nipahinfektioner eller fa-
gelinfluensa.

— Vi tror gérna att vi lever atskilda
fran naturen och de virus och bakterier
som finns dir. Men det finns ett konstant
tryck for att 6verleva, dven bland virus
och bakterier. Dessa »nya« zoonoser ar
de nya smittvigar som uppkommit ge-
nom det evolutiondra trycket, som i
grunden handlar om att férsoka Sverle-
va, sager Pasi Penttinen.

Peter Orn
peter.orn@lakartidningen.se

Las mer

Om Nipahvirus pa sidan 1046.

Se aven LT nr51/04 och nr 3 och
nr 8/05 om lakemedel och fagelin-
fluensa.

Antivirala hamstras

Socialstyrelsen har fatt regeringens upp-
drag att kopa in antivirala ldkemedel,
som bekostas av Krisberedskapsmyn-
digheten och ska lagras och anvéndas i
héndelse av ett pandemiutbrott. De ska
ricka till behandling av 220 000 patien-
ter ur riskgrupper som gamla, HIV-smit-
tade eller cancersjuka samt till férebyg-
gande behandling av personer i funktio-
ner som dr viktiga for samhaéllet, till ex-
empel polis, brandkar och sjukvard.

Antivirala ldkemedel kan anvéndas i
véntan pa vaccin. Regeringen har &nnu
inte valt strategi i friga om att sikra till-
gang till ett framtida virusvaccin mot fa-
gelinfluensa. (LT)
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