B AKTUELLT

»Vi beslot
att prova
om det
skulle fin-
nas en :
acceptans il
for att an- g s
passa vara

etiska regler till att
omfatta dven andra
yrkesgrupper.«

I den nyaversionen av Hel-
singforsdeklarationen fore-
slas vidare att »medicinsk«
forskning ska ersittas med
»biomedicinsk« forskning.

— Nir man har ambitionen
att vidga de etiska reglerna till
att omfatta annan personal 4n
ldkare, hdlsopersonal eller
»biomedicinsk forskning« gor
man sig till talesman f6r na-
got som inte har med patient-
relationen att gora. Liakare
har mandat att uttala sig om
lakares plikter, och ska halla
sig till medicinsk forskning.
Men ldkaren kan inte med pa-
tienten som plattform gora
sig till talesman for biomedi-
cinsk forskning. Den méste
forankras ndgon annanstans,
menar Mats G Hansson.

Peter Hoglund, docent i kli-
nisk farmakologi och ledamot
i Vetenskapsradets etikkom-
mitté, ir dven han kritisk till
att indra Helsingforsdeklara-
tionens arbetsomrade fran
»medical« till »biomedical«:

- 2000 bytte man till »me-
dical« och nu vill man av na-
gon outgrundlig anledning
bytatillbaka igen. I deklara-
tionen borde ett kapitel finnas
om definitioner, efterlyser Pe-
ter Hoglund, som ocksa han
hévdar att det i deklarationen
maste vara »ldkare« och inte
»forskare« som asyftas, bland
annat eftersom patienten ska
kunna stéilla medicinska fra-
gor.

Paragraf fem uppfattas som
sjalva grundbulten i deklara-
tionen. »Vid medicinsk forsk-
ning som inbegriper ménnis-
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»Man
skulle
kunna
forsoka
gora sa )
att dekla-
rationen
tog upp
mdojligheten att be-
handla djur mer
manskligt.«

Niels
Lynde

kor maste omsorgen om dem
som &r foremal for undersok-
ningen alltid ga fore vetenska-
pens och samhaillets intres-
se.« Aven hir uttryckte semi-
nariet forbehall, till synes sma
adndringar kan dventyra inne-
hallet.

- Paragrafen bygger pa den
nu aktuella patienten, med
den nu aktuella sjukdomen.
Att ga in pa andra intressen ar
en helomvindning. Jag tycker
att det ska sta kvar som det
gor, papekar Peter Hoglund.

En glidning i betydelse sker
ocksa genom den foreslagna
andringen att ersitta begrep-
pet »human subjects« med
»human beings«, det vill sdga
fran ménniska med moraliska
och rittsliga intressen, enligt
filosofisk och rittslig tradi-
tion, till manniska som biolo-
gisk varelse.

Niels Lynoe, professor i
medicinsk etik vid institutio-
nen for larande, informatik,
management och etik, vill
6ppna Helsingforsdeklaratio-
nen ytterligare. Han menar
att dokument bor anpassas
till férdndringari tiden.

- Helsingforsdeklaration-
nen har en styvmoderlig be-
handling av djuretik och djurs
vilbefinnande. Man skulle
kunna forsoka gora sa att de-
klarationen tog upp mdjlighe-
ten att behandla djur mer
maénskligt. Det dr framfor allt
den yngre generationen stu-
denter som reagerar, siger
Niels Lynoe.

Hénsyn till djur har tidigare
ingatt i deklarationen, men

»Ldakaren
kan inte
med pati-
enten som
plattform
gora sig
till tales-
man for
biomedicinsk forsk-
ning. Den maste
féorankras nagon
annanstans.«

e

Mats G
Hansson

foreslas nu f en egen paragraf.

Vidare diskuterades vid
motet i Stockholm paragraf 4,
som handlar om underrepre-
senterade gruppers behov att
fa delta i forskning. «Barn«
och »gravida« foreslas skrivas
in som exempel. Kritikerna
hévdar att det finns fler sarba-
ra grupper med lika stora be-
hov. Med allt mer traffsikra
och specialiserade likemedel
ar det en forman att fa delta
som patient i studier.

— De flesta uppfattar det som
en fordel att deltai klinisk
forskning. Det &r viktigt att be-
akta de svagas ritt, rattvise-
principer i paragraf 4 respekti-
ve 8. Om det uppfattas varaen
borda att deltaiklinisk forsk-
ning, da ska denna fordelas
lika. Om det uppfattas som en
fordel, da ska ocksa detta for-
delas lika, séger Niels Lynde.

Mats G Hansson ar inte bara
kritisk till flera av de féreslag-
na dndringarna. Han ifragasét-
ter ocksa att Helsingforsdekla-
rationen, som reviderats vid
fem tillfallen tidigare, sa kort
inpaden tidigare revisionen
2000 arbetas om igen:

- Det dr ett starkt och vik-
tigt dokument som citeras
och anvinds for lagstiftning.
Man ska ha en konservativ
héllning nar det giller etiska
regelverk, siger han. Man ska
undvika att ldgga till fragor
om till exempel djuretik. La-
karen star inte i en sddan roll
till ett djur som en patient.

Marie Narlid
marie.narlid@lakartidningen.se

Beloningsmodell
infors pa S6S

Sodersjukhusets anstallda
kommer att belénas om sjukhu-
set klarar sitt uppdrag 2008.
Syftet dr att stimulera till nytan-
kande och flexibilitet.

— Vi agerar pa en tuff mark-
nad, dar det ar viktigt att kunna
behalla och rekrytera nya med-
arbetare. Nar medarbetarna
trivs och kdnner sig motiverade
kan vi ocksa erbjuda den basta
varden, sager Sodersjukhusets
VD Christina Soderholm i ett
pressmeddelande.

Clara Stromberg, ordférande i
Sodersjukhusets lakarférening,
vdlkomnar modellen:

— Om sjukhuset klarar budge-
ten kommer eventuellt 6verskott
att fordelas pa klinikerna. Vi far
en morot att spara och effektivi-
sera. Det blir spannande, men
jattesvart. Det blir verksamhets-
cheferna som far bestamma vad
vi far géra med pengarna.

Elisabet Ohlin

Allmanldkarna
annu férre ar 2023

Antalet allméanlékare forvantas
sjunka efter 2009 for att ar 2023
vara 15 procent lagre dn det var
ar 2005, enligt Socialstyrelsens
senaste prognos.

Den totala tillgangen pa l&-
kare kommer ar 2023 attvara i
niva med dagens. Men redan i
dag 6verstiger efterfragan till-
gangen. Detta trots att antalet
lakare i svenska hadlso- och
sjukvarden 6kat med 24 procent
under aren 1995—2005. Allman-
lakare, psykiatrer, ortopeder
och geriatriker har 6kat med
25-30 procent. Kardiologerna
har 6kat mest, med 75 procent.
Specialisterna i foretagshalso-
vard har blivit farre. Lakartathe-
ten dr en halv gang storre i
Stockholm &n for landet i stort.

Ar 2005 fanns 5300 allman-
lakare. De vantas bli fler fram till
ar2009 men sedan kommer
stora pensionsavgangar, vilket
gOr att antalet ar 2023 véntas
bli 4 500, enligt rapporten.

Landstingen har sarskilt svart
att rekrytera specialister och ST-
lakare i psykiatri, allmdanmedi-
cin, radiologi och kliniska labo-
ratoriespecialiteter.

For att fa en balans &r det vik-
tigt att landstingen samordnar
sina ST-tjanster och battre for-
delar dem mellan de olika spe-
cialiteterna, enligt Socialsty-
relsen, som ocksa papekar att
import av ldkare dr en osdker
strategi for att pa lang sikt kom-
pensera for den lakarbristen. m

Las mer Arsrapport NPS 2008:
«wwww.socialstyrelsen.se»
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