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Det ir glddjande att det dntligen kom-
mer en bok om effektivbehandling av
missbruk och beroende pa svenska. Det
var 20 ar sedan Ronnberg och Sandahl
skrev den forsta goda texten i imnet,
vilken egentligen fortfarande star sig
bra.

Denna bok dr tankt att kunna anvindas
av kliniskt verksam personal inom
landsting och kommun. Det dr en i stora
delar trevlig och littlédst bok, men det ar
tveksamt om den fyller uppgiften som

manual bittre 4n redan befintliga ma-
nualer (t ex »Vackarklockan«). Forfatta-
ren menar att ett nivatdnkande ar till
hjalp infor valet av psykosocialt behand-
lingsprogram och baserar det pé be-
roendets tyngd, samt om det finns ytter-
ligare axel I-diagnoser for handen.

Pa grundnivan finns strategier i form
av motiverande samtal, korttidsinter-
vention och aterfallsprevention. For 6v-
riga dubbeldiagnospatienter handlar
det om ldngre behandling med fokus
mera pa den psykiska storningen.

Avsnittet om aterfallsprevention ir
oversiktligt, och vad giller detta har 14-
saren storre klinisk anvindning av
»Vickarklockan«. Motiverande samtal
beskrivs kortfattat, men forfattaren
aterkommer i de flesta kapitel till bety-
delsen av terapeutens virme och empa-
ti, till det virderingsfria och respektful-
la utforskandet, som &r en forutséttning
i terapi med missbrukare. Har kunde
forfattaren ha refererat till senare
forskning (Miller och Rollnick, 2002)
och till forskningen om samband mellan
terapeutprestationer, klientens tal om
forandring och klientutfall.

| kapitlet om evolutionsbiologi menar
forfattaren att sérskilda insatser krivs
for individer med tidigt utvecklat bero-
ende, att de har mindre mogna kognitiva
monster. Forfattaren presenterar svar-
testade hypoteser fran kognitiv teori.
Inlarningspsykologisk forskning har vi-
sat att viistor utstrickning styrs av be-
teendets konsekvenser, och i stillet kan
man forsta mycket i termer av respon-
dent betingning,.

Tva tyngdpunkter i boken utgors avden
transteoretiska forandringsmodellen
(TTM), utvecklad av Prochaska och Di-
Climente samt av Youngs schematerapi.

Det dr bl a hir mina tveksamheter lig-
ger. TTM har under senare ar métt en
hel del kritik, stegen i modellen &r inte
diskreta, det finns ingen evidens om se-
kventiell progression, och det finns inte
stod for distinkta teoretiska processer
for varje stadium eller for specifika for-
andringsstrategier till ett visst stadium
(Wilson och Schlam, 2004). Proces-
serna och de dirpa féljande interventio-
nerna som Gyllenhammar presenterar
ar inte operationaliserade och ger foga
stod till behandlaren i val av atgérd.

Min andra invdndning giller Youngs
schematerapi, som forfattaren raknar
till evidensbaserad behandling for sva-
rare beroendetillstand. Har beskriver
forfattaren en metod som kréver spe-
cialkunskaper men som inte &r manual-
baserad, och da racker dnda inte denna
bok. I en avde mest vilgjorda studierna
om matchning av behandlingsinterven-
tioner till patientkarakteristika (Project
MATCH) fann man att klientens moti-
vation var en stark prognostisk faktor,
vilket ger stod for att metoder att stiarka
och utveckla denna, som i motiverande
samtal.

Daremot verkade olika metoder ha sin
styrka meri att patienten dirmed kunde
vilja sjalv, ani att tydliga interventioner
passade vissa patientkategorier bittre
an andra. De betonar att effekten sanno-
likt skulle 6ka om mer manualbaserad
behandling erbjods (Babor och Del
Boca, 2003).

Sammanfattningsvis ger dock boken en
oversikt 6ver nagra viktiga evidensba-
serade metoder for beroendebehand-
ling. Den ger en god inblick i hur man
tanker teoretiskt kring de kognitiva
interventionerna, men jag saknar
tillimpningen i beteendetermer i stor
utstrickning. m
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Pa Nobelmuseet i Stockholm pagar just nu en utstillning
med bilder av modeller som forskare och formgivare an-
viant for att synliggéra molekylérbiologins dolda varld.
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