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INTERVJUN. Det ska bli slidktkalas pa Oster-
malm i Stockholm lérdagen den

8 mars. Lars Werko, professor emeritus

i medicin, fyller inte 90 ar just den dagen,
men det skulle hans framlidna hustru
Ingrid ha gjort. Hon var jimnarig med
honom, och det har blivit en tradition i fa-
miljen att sla samman firandet av fodelse-

dagarna.
TEXT: GABOR HONT

FOTO: STEFAN BLADH

En standigt
engagerad
90-aring

Lars Werké summerar
1900-talets sjukvard

ars Werkos riktiga 90-
arsdag infaller den 13
mars och uppmark-
sammas med mottag-
ning pa SBUs kansli, pa gang-
avstand fran bostaden. Det
var dar fodelsedagsbarnet
verkade som ordférande och

cheffram till 1997 da han drog

sig tillbaka, 79 &r gammal.
»Drog sig tillbaka« dr kan-

ske inte ritta uttrycket, for
Lars Werko har fortsatt att
vara aktivinom yrket d&ven
som »pensionér«. Han har
f6ljt med i den medicinska
litteraturen och deltagitide-
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batten om sjukvéardspolitik
och liakemedelsanvindning,
och han har fortfarande asik-
ter om fragor kring lakarka-
rens vidareutbildning och
den medicinska forskningens
villkor i samhillet. Han ar en
flitig skribent av debattarti-
klar och hans senaste -men
inte sista — debattinldgg
handlar om kvinnliga ldkares
villkor i karridren. Inlagget
fanns att l4sa i forra numret
av Lakartidningen.

Fram till for ett ar sedan
promenerade Lars Werko bort
till SBU minst en gang i veck-

an for att halla kontakten med
verksamheten. I dag har spi-
nalstenos och atrofi i musku-
laturen satt stopp for prome-
naderna, den fysiska aktions-
radien begriansas numera till

underlikare fran forr i tiden
ar antingen pensionerade el-
ler bortgangna. Och &ven vén-
kretsen férsvinner efter hand
sa att man blir mer och mer

ensam.

den vackra vaning- . . - Men under ti-
eniett av Stock- »Jag kanner mig den pa SBU kiinde
holms lugnaste inte sa gam mal Jjagmigomgiven
kvarter. fast i inte | avungdomlig

- Jag kiinner mig as Jag In ? Kan  ensutiasm och tog
inte si gammal fast rora mig nagot sjalvintryck av
jaginte kan rora vidare.« det, tilligger han.
mig nagot vidare, Sedan hustruns
konstaterar Lars bortgang fér néstan tre ar se-

Werko sakligt. Jag befinner
mig i det stadiet att mina

dan ar rutinerna spartanska.
Dagen borjar halv sex med
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I sin bostad i ett lugnt Stockholmskvarter knackar Lars Werké fortfarande ner sina asikter om fragor
kring ldkarkarens vidareutbildning och den medicinska forskningens villkor i samhillet; hans senaste
debattinldgg publicerades i forra numret av Ldkartidningen.

kaffe och tidningslasning,
fortsitter sedan fram till
lunchmackan med dnnu mer
ldsning, nu av medicinsk litte-
ratur. Lars Werko forsoker
halla sig a jour med det som ar
aktuellt, bland annat genom
sin prenumeration pa Science
och tillgédngen till SBUs publi-
kationer. Svenska Dagbladet,
tidskriften Axess, New York
Review of Books och London
Review of Books ar andra
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kontaktkanaler till samtiden.
Datorer diaremot haller han
sig borta ifran efter en sjilv-
patagen restriktion.

- Om jag kopplade upp mig
till Internet skulle jag sitta
dir hela dagarna och lasa me-
dicinska artiklar, konstaterar
Lars Werko med ett leende.
Det skulle inte bli tid 6ver till
annat.

En stor del av Lars Werkos tid

agnas fortfarande at arbete,
just nuiform av ett bokpro-
jekt.

Han har just limnat férsta
versionen av ett manus till be-
stillaren Svenska Likaresill-
skapet. Det ska bli en bok som
lagom till séllskapets 200-ars-
jubileum ska skildra fram-
stegen inom den svenska
sjukvarden under 1900-talet.

- Det var faktiskt en upp-
levelse att gé igenom allt som

En karridr med
manga toppar

Fodd
Studentexamen i
Karlskrona

Med lic-examen, KI
Auskultant vid S:t
Eriks sjukhus,
medicinavdelning IV
Bellevue Hospital,
New York
Disputerade, »The
influence of positive
pressure breathing
on the circulation in
man«

Bitr overlakare, S:t
Eriks sjukhus,
Stockholm

Docent i medicin
vid KI

Professor i medicin,
overlakare, Sahl-
grenska sjukhuset,
Goteborg

Ledamot i WHO
advisory panel for
cardiovascular
disease
Ordférande i Sveri-
ges lakarférbund
Chef for farmaceu-
tiska divisionen,
AB Astra
Ordférande i Lake-
medelsindustrifor-
eningen
Forskningschef och
vice koncernchef,
AB Astra
Ordférande for SBU.
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har hént och forséka tinka ef-
ter, darfor att jag tyckte mig
urskilja klara monsteri ut-
vecklingen som jag inte hade
sett tidigare, beréttar Lars
Werko.

En utveckling som han be-
skriver i den kommande bo-
ken ar hur den stora satsning-
en pa forskning och utbild-
ning som statsmakterna gjor-
de under Tage Erlanders tid
pa 50- och 60-talen mattades
av alltmer efter vinsterrevo-
lutionen 1968, for att sedan
sjunka till farligt 1aga nivaer
framat millennieskiftet. Lars
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Werko siar om betydande
problem »om inte sittande re-
gering gor samma insats som
Tage Erlander gjorde pé sin
tid«.

- Jaghade sjalv som ungla-
kare pa S:t Eriks sjukhus stor
nyttaimin verksamhet avden
enorma satsningen pa medi-
cinsk forskning som gjordes i
bérjan av 50-talet, minns Lars
Werko. Det blev léttare att
fortsétta med den forskning
som jag hade pabérjat i min
doktorsavhandling,.

Han bdrjade sin langa karriér
- kanske den lingsta inom
svensk medicin - redan 1943
som auskultant pd medicin-
avdelning IV pa S:t Eriks sjuk-
hus i Stockholm. Dit kom han
efter studentexamen i Karls-
krona 1936 och ldkarlinjen pa
Karolinska institutet aren
darefter. Varfor han ville bli
lakare ar oklart, men mot slu-
tet av skolgangen hemma i
Blekinge borjade han trivas
béttre bland skolbocker och
tog extralektioner i biologi.
Inriktningen pa den egna
forskningen bestimdes kan-
ske av en alldeles speciell
héndelse pa S:t Eriks sjukhus i
mitten av 40-talet. Den med-
forde bland annat att medi-

cinklinikens legendariske
chef Hilding Berglund tog ho-
nom under sina vingar och
uppmuntrade honom att dok-
torera.

Det som héinde var att Lars
Werké och kollegan Inga
Lindgren genom ett lyckat in-
fall lyckades riddalivet pa en
kvinnlig patient

denten kom att bestdmma in-
riktningen pa de nirmaste
aren av Lars Werkos karriar.
Han akte till Bellevue Hospital
iNew York for att forska just
kring vad som héander med
blodcirkulationen nir man an-
das under 6vertryck. Doktors-
avhandlingen 1946 har titeln
»The influence of

som fatt eklampsi »Det som vi . positive pressure
(generelltkramp-  arbetade med i  breathingonthe
anfall) i samband laboratoriet var circulation in
med férlossning. C e man.

_ Jagvar jour den pionjdrarbete.«
dagen och blev kal- Né@r han kom

lad till forlossningskliniken
dir den unga kvinnan hade
insjuknat och just blivit for-
16st, berattar Lars Werko.

Patientens blodtryck var vil-
digt lagt, hon drabbades av
lungédem med mycket dalig
syresattning som f6ljd, och
hon riskerade att d6 nér som
helst. Da gav likarna henne
syrgas under 6vertryck, som
tryckte tillbaka lung6demet
och rdddade hennes liv.

- Och det var inte nagonting
som jag hade last ndgonstans
att man kunde gora utan det
f6ll mig bara in att jag skulle
gora sa, minns Lars Werko.

Kvinnan tillfrisknade och
blev fullt aterstélld, men inci-

B LARS WERKO

Alder: g0 ar.
Medicinsk
specialitet:
Invartesme-
dicin.
Bakgrund:
Professor i
medicin pa
Sahlgrenska
sjukhuset, ordférande i Sveri-
ges lakarférbund, ledamot i
WHO advisory panel for car-
diovascular disease, forsk-
ningschef och vice koncern-
chef, ordférande i Ldkeme-
delsindustriféreningen, chef
for SBU, forfattare av medi-
cinsk kurslitteratur,
debattartiklar, med mera.
Aktuell: Firar sin 9o-drsdag.
Kommer med en bok om sjuk-
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vardens utveckling i Sverige
under 1900-talet, lagom till
Svenska Lakaresdllskapets
200-arsjubileum.

Familj: Ankling sedan 3 &r, tvd
soner och en dotter.

Senast ldsta bok: Carl-Hen-
ning Wijkmark, »Stundande
natten«

Nér tréffade du en patient se-
nast? P4 1970-talet.
Viktigaste hdlsofragan: Att
diskutera »kolesterolmyten« —
och att analysera ytterligare
effekter som statiner har forut-
om férmagan att sanka blod-
fettsnivaer.

Viktigaste ldkarfragan:
Vidareutbildningen av ldkar-
karen och frimjande av den
kliniska forskningen.

hem fran Amerika kunde han
och kollegorna bygga upp ett
forskningslaboratorium pa S:t
Eriks, en ovanlig satsning vid
ett kommunalt sjukhus utan
nagot forskningsansvar. Dar
fanns inga forskartjénster,
inga docenturer, bara nyfikna
och entusiastiska doktorer
beredda att arbeta 60, 70,
ibland 80 timmar i veckan.
Forskningsverksamheten var
igangitio ar och producerade
manga avhandlingar och upp-
satserinationell medicinsk
litteratur.

— Det som vi arbetade med i
laboratoriet var pionjararbe-
te, forklarar Lars Werko. Vi
studerade till exempel hjér-
tats och njurarnas cirkulation
samtidigt genom en egen
komplicerad metod som inte
tillimpas langre. I dag finns
mycket enklare och bittre av-
bildningsmetoder genom IT-
teknik.

Forskningen for hans del
fick en fortsdttning, men an-
nan inriktning, nar han ut-
namndes till professor i medi-
cin och 6verlikare vid Sahl-

renska sjukhuset i Goteborg.
Aretvar 1957, sjukskoterskor
skulle fortfarande niga for
professorn, som for sin del
barabehovde lyfta luren for
attbokain en lunch samma
dag med dem som bestdmde i
den lokala sjukvéardsstyrelsen.
Atminstone var det sa i borjan.

Lars Werko beréttar girna
om tiden i G6teborg. Kliniken

pa Sahlgrenska var plats for
banbrytande forskning fram-
for allt inom kardiologi. Av de
underlidkare som han arbe-
tade med har fyra blivit pro-
fessorer i kardiologi och tva
direktoreri Astra, numera
AstraZeneca. For attinte tala
om alla som blev 6verldkare i
medicin.

Men s smaningom gjorde
sig den trend i sjukvarden
maérkbar som Lars Werko
ocksa framhaéller i sin kom-
mande bok. Tron pa stordrift
vann terriang, och fixeringen
pavinst och pengar fick en allt
storre betydelse.

— En kliniker i motsvarande
stdllning som jag hade i Gote-
borg pé den tiden har ingen
chans att triaffa den som be-
stammer i sjukvardsstyrelsen
idag, om han ens 6ver huvud
taget vet vem det &r, séger
han. Utvecklingen i samhéllet
har lett till att avstandet
mellan verkligheten, befolk-
ningen och beslutsfattarna
har blivit sé stort att besluts-
fattare inte riktigt vet vad
som hénder. Det géller rege-
ringen, det giller de stora
foretagen, och det géller sjuk-
varden.

Lars Werkd minns 1975 da
samtliga klinikchefer pa Sahl-
grenska skrev till Socialsty-
relsen att de inte kunde ta an-
svar for sjukvarden langre pa
grund av de restriktioner som
sjukvardsstyrelsen hade in-
fort. Skrivelsen foranledde vil
ingen atgird men var en pro-
testialla fall. For Lars
Werkos del innebar det att
han klippte banden till akade-
min och gick till lakemedels-
industrin.

Bytet foregicks av en tid da
han hade sérskilt manga jarn i
elden: rollen som Gverldkare
och klinikchef pa Sahlgrenska
sjukhuset, tillika professor i
medicin och sedermera deka-
nus vid medicinska fakulteten
i Goteborg, kombinerades
med diverse fértroendeupp-
drag, bland andra ordférande-
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Science och tillgangen till SBUs publikationer. Svenska Dagbladet, tidskriften Axess, New York Review of
Books och London Review of Books.

skapet i Sveriges ldkarfor-
bund. Han tillbringade halva
veckorna i Stockholm.

- Min arbetssituation var
juomdjlig, minns Lars Wer-
ko. Jag kunde inte dgna tid at
vare sig patienter eller stu-
denter. Och jag forstod att det
inte skulle ske nagon foran-
dring om jag inte sag till att
det blev ett dramatiskt av-
brott.

Han tackade ja till ett erbju-
dande fran davarande Astra
AB att bli chef f6r den farma-
ceutiska divisionen och for
foretagets forskning. Likeme-
delsindustrin var ingen okénd
varld fér Lars Werko som da
redan hade suttit i Astras sty-
relsei4-5ar.

Om likemedelsindustrin
skriver han i sin kommande
bok att industrin har fatt ett
ofértjant rykte om att vara sa
duktig pa att forska. Enligt
Lars Werkos analys ar det inte
likemedelsindustrin sjalv
som oftast tar fram de ban-
brytande likemedlen, utan
sma privata laboratorier och
forskningsforetag bemannade
av kliniker som arbetar pa
egen hand.
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- Daremot har likemedels-
industrin spelat en véldigt
stor roll anda darfor att den
har tagit pa sig ansvaret att
lara upp och vidareutbilda 1a-
kare. Om industrin ocksa har
missbrukat sin stillning
ibland s& kunde det ske darfor
att de offentliga huvudmaén-
nen inte tagit tillréckligt stort
ansvar for vidareutbildning-
en.

Lars Werko uttalar sig mot
bakgrund av en karriér i bade
industrins och sjuk-
vardens varld. I tio
ar, mellan 1976 och
1986, var han till och
med ordférande i
Likemedelsindus-
triféreningen, LIF.

Men han har ocksa upplevt
den svenska sjukvarden ur ett
tredje perspektiv: som patient
och anhorig. I memoarboken
»Det giller alltid livet« fran
2001 beskriver han hur han
blev botad fran koloncancer
genom operation 1985, och
hur han ocksa fick géra en le-
verresektion tva veckor efter
den foérsta operationen for att
avldgsna en metastas. I dag ir
cancern borta, men det hiander

»jag kdanner
mig verkligen
inte som nagon
kandis.«

att han maste aka till sjukhus
pakontroll.

Da ir det uppenbart att de
unga doktorerna och sjuksko-
terskorna inte har en aning
om vem deras patient ar, inte
ens de som nyligen tenterat
pa kursboken »Internmedi-
cin« som Lars Werko har
skrivit tillsammans med Leif
Hallberg, Géran Holm och
Nalle Lindholm och som
kommit ut pa férlaget Alm-
qvist & Wiksell i fem upp-
lagor mellan
1974 och 1996.

- Jag kdnner
mig verkligen
inte som nagon
kéndis, sdger
Lars Werko.

Han berdttar om sitt m6te med
2000-talets sjukvardsrutiner
nér han f6ljde med sin hustru
Ingrid till sjukhuset. Patienten
togs emot av sjukgymnast, ar-
betsterapeut, sjukskoterska -
alla skulle de ta anamnesen.
Avdelningsskoterskan sattiett
stangt rum och fyllde i papper.
Expeditionen och biutrymmen
utgjorde mer 4n halva ytan pa
vardavdelningen, patientut-
rymmena knappt hilften.

- Den stora forandringen i
sjukvarden verkar vara att
sjukskoterskor och likare
inte tycks ha nagon riktig
kontakt med patienterna, sa-
ger Lars Werko och jamfor
med gamla avdelning 12 pa S:t
Eriks sjukhus pa 50-talet.
Syster Elsa, som var avdel-
ningsskoterska, hade person-
lig kontakt med alla patienter
som lag dar.

- Och pa»Tolvan« hade vi
bara en liten expedition, och
resten var patientutrymmen,
fortsatter Lars Werko.

Nir han tanker tillbaka pa
sin karriér i dag sdger han ofta
att han nog har varit intresse-
rad av »lite for mycket«. Det
gav honom storre 6verblick 4n
manga andra hade, samtidigt
som han saknade de riktigt
djupa detaljkunskaperna pa
manga omraden. Han skrev
om det mesta i sin bok »Det
géller alltid livet«, som blev
6ver 500 sidor lang.

Det han skrev minst om var
sig sjilv, och barn och slak-
tingar beklagade att han inte
var mer personlig.

- Men jag ansag da att det
inte skulle ha s mycket all-
ménintresse att skriva om an-
nat dn forhéllandena i sjuk-
varden och inom lakarkaren,
siger Lars Werko.

Ju dldre man blir, tillagger
han, desto mer sjunker yrkes-
karriéren tillbaka och man
tanker desto mer pa personli-
ga historier.

- Jag har haft som princip
att inte angra nagonting, si-
ger han. Numera kan jag inse
att jag kanske har jobbat for
mycket, vilket gjorde att jag
tappade kontakten med fa-
miljen och barnen nér de var
sma.

Det var linge s, menidag
nir barnen ocksa borjar nér-
ma sig pensionsaldern ér kon-
takten aterupprattad, och till-
fillen att traffas ar det gott
om. Nista gangblir den 8
mars pa Ostermalm, till 90-
arskalaset.m
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