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Sjukvarden inte rustad for att mota nya

De personliga DNA-testen
kommer att 6ka trycket pa
sjukvarden, som &r daligt rus-
tad att mota de nya kraven.
Det anser experter som Ldkar-
tidningen har talat med.

Docent Ulf Kristoffersson,
overlidkare i klinisk genetik
vid Universitetssjukhuset i
Lund, har 6ver 25 ars erfaren-
het av genetisk vigledning.
Han skulle inte rekommende-
ra de nya, personliga DNA-
testen till ndgon — annat én
mojligen som underhéllning.
- Foretagen lockar med for-
foriska budskap om att man
ska ta kontroll 6ver sin arvs-
massa, siger han. Men for in-
dividen har testresultaten
mycket begransat varde. Alla
vet ju dnda att det dr bra att
motionera och dta broccoli.
Att sbka igenom snippar pa
jakt efter riskmarkorer har ett
virde om det ingéri ett kli-
niskt ssmmanhang, anser han.
De nyariskmarkorerna for
prostatacancer (se LT nr
8/2008) skulle till exempel
kunna utvecklas till ett test for

»Samhallet
maste moéta
den explosiva
utvecklingen
av genetisk in-

ULf Kris- .
toffers- formation med
son ett brett folk-

hdlsoarbete.«

mén med férhéjda PSA-vér-
den, for att avgora vilka av des-
sa som behover gora en biopsi.

Men om friska personer
screenar sig for en rad olika
sjukdomsrisker, kan resultatet
bli oro och forvirring. Blir de
personliga DNA-testen popu-
lara kommer det att leda till
Okad belastning pa sjukvarden,
tror Ulf Kristoffersson.

- Beredskapen for detta inom
sjukvarden &r 14g, sdger han.
Lakarna har ingen utbildning
igenetik. I mitt arbete kom-
mer jag tyvirr i kontakt med
fall dir distrikslékare inte kan
hantera genetiska fragestall-

Hon undersokte sina gener

»Jag var bade orolig

Marie Alpman dr en av de
forsta svenskar som har gjort
ett personligt DNA-test. Hon
kénde bade oro och forviantan
infor vad resultatet skulle bli.

— Mest obehagligt var det att
titta pa bréstcancer och Alz-
heimers sjukdom. Brostcan-
cer for att det dr den vanligas-
te cancerformen bland
kvinnor i Sverige, och alzhei-
mer for att det inte finns na-
gon bot.

Det berittar Marie Alpman,
en av de forsta svenskar som
genomgétt ett av de nya, per-
sonliga DNA-testen. I decem-
ber forra aret tog hon ett
skrapprov pa insidan av kin-
den och skickade till Decode
Genetics laboratorium pa Is-
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land. Nagra veckor senare
kunde hon logga in pa sitt
konto pa Decodes webbsida
och avlisa svaret.

Marie Alpman ar reporter
pa Ny Teknik och gjorde tes-
tet pd uppdrag av tidningen
(se Ny Teknik nr 6/2008).
Hon beskriver sina egna kans-
lor infor testet som en bland-
ning av forvintan och oro.

— Det dr spannande att vem
som helst plotsligt kan fa in-
blickisitt eget DNA, séger
hon. Nyfikenhet och fascina-
tion infor detta var en driv-
kraft for mig.

- Samtidigt blev jag nervos
nér jag sag listan pa sjukdo-
mar. Det var lite som nir man
laser en lakarbok, och blir

ningar - till
exempel
genom att
vagraremit-
teraen patient
till en genetisk
mottagning,
trots att det
finns arftlig cancer i familjen.
Ulf Kristoffersson anser att
samhallet maste méta den ex-
plosiva utvecklingen av gene-
tisk information med ett brett
folkhélsoarbete. Via skolorna
och andra utbildningar, mass-
media, utstéllningar och sa vi-
dare ska allménheten lira sig
att hantera genetiska frage-
stallningar, ungefir som vi
lart oss att leva med bilismen
eller Internet.
- En bildad allménhet kan
gora bittre val, sdger han.
Professor Niklas Dahl,
overlikare i klinisk genetik
vid Akademiska sjukhuset i
Uppsala, har arbetat ménga ar

Niklas Dahl

»Det behovs en professionell
Oversdttning av den genetiska
informationen.«

pé en onkogenetisk mottag-
ning; dit kan man remitteras
exempelvis om en néra slak-
ting fatt cancer med starka
arftliga inslag.

Erfarenheterna darifran vi-
sar att det beh6vs en profes-
sionell 6verséttning avden
genetiska informationen, for-
klarar han: Hur ska slékting-
ens cancerform tolkas? Kan
den foras 6ver genetiskt? Hur
ser arftligheten ut?

Pa liknande sétt beh6vs na-
gon som Oversitter resultaten
fran ett personligt DNA-test
for patienten, siger han:

- Om det starisvaret att ris-
ken f6r en viss sjukdom &r for-
dubblad later det mycket. Men
detkan ju handla om en 6kning
avrisken fran en halvtill en
procent, och da ir det ratt oin-
tressant. Alla som funderar pa
ett personligt DNA-test skulle
egentligen behdva ett samtal

och forvantansfull«

Repor-
tern
Marie
Alpman
pé Ny
Teknik
gentes-
tade sig
pa tid-
ningens
uppdrag.

orolig for sjukdomar man ald-
rig brukar tinka pa annars.
Hon tycker att Decode har
gjort ett bra jobb med webb-
sidan, med pedagogiska for-
klaringar av exempelvis skill-
naden mellan riskékning och
absolut risk. Men & andra si-
dan har hon som reporter

kunnat sétta sig in i bakgrun-
den och ta experter till hjilp.
For en person som inte ar sa
hemma pé riskbegrepp och
sannolikheter tror hon svaren
kan vara svarare att tolka.

Hur gick det da f6r Marie Alp-
man? Brostcancer tittade hon
paforst avallt, och resultatet
var inte alarmerande: risken
1ag obetydligt 6ver genom-
snittet, i varje fall utifran de
sju genvariationer som ingar i
testet.

Hon tvekade om hon skulle
vaga titta pa Alzheimers sjuk-
dom. Men till sist klickade
hon dven pa den, och hon
hade tur: utifran testets mar-
kor for APOE-genen, tillhor
hon de 70 procent av befolk-
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krav fran allmdanheten

»l dag finns det
faktiskt inga studier
som visar, att infor-
mation om nagon
genetisk risk leder

de nya DNA-tes-
ten kommer att ge
en 6kad belast-
ning pa sjukvar-
den. Genetisk in-
formation, som ti-
digare givits av 1a-

AAT till att manniskor ~ kare till riskgrup-
Mats G . .. . per, landar nui
Hansson dndrar sin livsstil.«  helt nya samman-

for att fa sadant forklarat.

Niklas Dahl anser inte att
man kan begira av distriksla-
karna att de ska klara sadana
samtal. Daremot bor de re-
mittera oroliga patienter till
en specialist pa den aktuella
sjukdomen, eller till en kli-
nisk genetiker.

Problemet &r att det finns for
fa kliniska genetiker, siger
han:

—T'hela Sverige dr vi bara
omkring 25 aktiva specialis-
ter. Vi kommer inte att klara
anstormningen.

Aven Mats G Hansson, pro-
fessoribiomedicinsk etik vid
Uppsala universitet, tror att

ningen som har lagre risk 4n
genomsnittet att drabbas.

Inte heller i 6vrigt bjod test-
svaren pa nagon storre dra-
matik - lite hogre risk 4n
genomsnittet for vissa sjuk-
domar, lite lagre for andra.
Testsvaren har inte fatt Marie
Alpman att dndra sin livsstil,
siger hon:

- Testet har gjort mig mer
observant pa riskfaktorer i
omvirlden. Men jag roker
inte och lever inte sirskilt
osunt. Att det 4r bra att dta
nyttigt och motionera visste
jagjuinnan testet ocksa.

Miki Agerberg
frilansjournalist

hang, hos perso-
ner som har svart
att forsta vad den betyder.

Han instdmmeri att alla som
gor DNA-test beh6ver samtal
med en specialist, och att man
inte kan lagga det ansvaret pa
distriktslikarna. Som en mgj-
lig utvig pekar han pé utbild-
ningen i genetisk vigledning,
som nu finns vid Uppsala uni-
versitet och i en kortare form i
Goteborg. Dar kan intresse-
rade liakare, sjukskoterskor
och barnmorskor specialutbil-
da sig till genetiska végledare.
- Nir den genetiska kun-
skapen 6kar kommer det att
behdvas massor av genetiska
vigledare inom sjukvarden,
séger han. Priméirvarden kan

sade de inte pa nagot oroande.
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Efter mycket vanda ldste Marie Alpman resultaten. Som tur var vi-

aldrig gora genetiska utred-
ningar, men de maste kunna
tahand om ett vixande antal
fragor som ror genetik. Darfor
behdvs det genetiska vigle-
dare dven pa vardcentralerna.

Testforetagen hiavdar att
deras DNA-test kommer att
hjilpa folk att skaffa sig en
sundare livsstil. Men det ar
inte sa enkelt, siger Mats G
Hansson:

— Det &r en from forhoppning.
Menidag finns det faktiskt
inga studier som visar, att in-
formation om nagon genetisk
risk leder till att manniskor
andrar sin livsstil. Att 4ndra
manniskors beteende dr en
komplex process. Alla vet att
rokning orsakar lungcancer,
men trots det ir det fortfa-
rande manga som roker.

- Gar foretagen ut med att
de vill fa folk att &ndra sitt be-
teende, maste de ha battre
kunskap om hur beteendefor-
dndring gar till. m

Miki Agerberg
frilansjournalist

Foto: Thomas Olsson

Halsokommissionar
i EU slutar

Markos Kyprianu EUs kommis-
siondr for halsofragor, avgar
for att bli utrikesminister i
Cyperns nya regering. Han av-
gar dock forst nédr det finns en
ersattare. En sadan ska fore-
slas av Cypern och sedan god-
kdnnas av medlemsstaterna. m

Klamydia
fortsatter att oka

Antalet klamydiafall 6kade
med 45 procent under 2007
jamfort med 2006, enligt
Smittskyddsinstitutet.

Den st6rsta 6kningen finns
bland unga och &r allra storst i
aldersgruppen 15—19 ar. Dar
var dkningen 60 procent bland
kvinnor och 71 procent bland
man. m

Leijonborg vill utoka
lakarutbildningen

Hogskoleminister Lars Leijon-
borg (fp) vill se en fortsatt ut-
Okning av antalet platser pa
lakarutbildningen.

— Pa lang sikt &r det ingen
acceptabel situation att vi later
andra lander utbilda vara la-
kare. | tre arirad har riksda-
gen bestamt att utoka antalet
lakarplatser, och jag hoppas
att vi kommer att fortsatta med
det, for det behdvs, sager han
till Sveriges Radio P3.

En utdkning kan accepteras
endast om den bedrivs med
bibehallen eller 6kad kvalitet,
anser Medicine studerandes
forbund, MSF. m

Riskanalyser saknas
i Vardval Stockholm

Dokumenterade riskanalyser
har i stor utstrackning saknats
infor forandringarna i primar-
varden i Stockholms lans
landsting, bland annat info-
randet av Vardval Stockholm.

Det konstaterar Landstings-
revisorerna i en ny rapport.

Med riskanalyser syftar revi-
sorerna pa resonemang om
hur mangfaldsarbetet paverkar
vard pa lika villkor, hég
patientsdkerhet, god kvalitet,
samverkan, utbildning/utveck-
ling och landstingets mojlighe-
ter till styrning, insyn och
sanktionsmojligheter.

Revisorerna konstaterar ock-
sa att forankringen hos vardgi-
varna har varit bristfallig.

Och 6versynen av ersatt-
ningssystemen genomfors for
snabbt, sarskilt i allanpsykia-
trin, vilket har gett vardgivarna
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Benny Stahlberg blir chef i Skane

Benny Stahlberg, Distrikts-
lakarforeningens ordforande
och andre vice ordférande i
Lakarforbundet, lamnar alla
sina fackliga uppdrag for att
bli chef for den offentligt driv-
na primarvarden i Skane.

- Det kédnns otroligt span-
nande att fa vara med och ut-
veckla den skanska primér-
varden, sager han.

Benny Stahlberg ar
distriktslidkare vid Tollarps
vardcentral i Skane. Han har
varit ordférande i Svenska
distriktsldkarféreningen,
DLF,isex ar och Liakarfor-
bundets andre vice ordfo-
rande i fyra.

Efter elva aktiva ariden
fackliga varlden ar det ve-
modigt att ldamna den och alla
han samarbetat med.

- Det ar en sorgeprocess,
och det var en stor vanda att
tabeslutet att soka tjansten.

Avgodrande for beslutet var
att det i Skéane finns, som han
uppfattar det, »en klar vilja
att satsa pd primarvard och
narsjukvard«.

Vad innebér det nya jobbet?

- Jag ska forvalta den of-
fentliga primérvarden i Skane

och parallellt
med det ut-
veckla Vard-
val Skane.

Han tilltra-
derden1maj
och blir alltsa
chefforde
vardcentraler
som forblir of-
fentligt drivna
inom den framtida vardvals-
modellen. Han ser &ven mojlig-
heter att kunna paverka ut-
formningen av modellen.

Beslut om modellen ska tas
avregionfullméktige i juni.

Vad tycker du om vardvals-
modellerna?

- De ser olika utilandet,
men i grunden ir jag positiv,
framfor allt till den i Skane.
Dels f6r att man déar skyndar
langsamt och gor mycket re-
search, dels pa grund av tan-
karna som finns kring ersatt-
ningssystemet. Man vill 16sa
det s att det inte blir nagon
rak aldersviktning.

Vilka dr de storsta pro-
blemen inom primédrvarden
i Skane?

— Resursbehoven ar oerhort
stora. Primérvarden far
mindre pengar dniandra de-

Benny
Stahlberg

Eva Nilsson Bagenholm:

»Synd att han slutar«

- Det dr synd att Benny slutar.
Han dr kompetent, mangsidig
och en klippa som jag kunnat
luta mig mot i styrelsearbetet,
sdger Lakarforbundets ordfo-
rande Eva Nilsson Bagen-
holm.

- Han ar duktig, helt enkelt,
och diplomatisk, sa jag forstar
varfor han rekryterats till det
hér jobbet.

Det ar fullméktige som ut-
ser ordfoérande och ledamoter
iforbundets centralstyrelse,
CS, dven om styrelsen kan ad-
jungera personer.

- Jag kommer att féresla att
vi fortsdtter med en ledamot
kort i styrelsen. Vi kan inte
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sjdlva utse en
andre vice
ordférande,
men vi kan
utse personer
som fullgér
hans uppgif-
ter.

Nar CS
triaffas den
hér veckan
ska man ta stéllning till hur
arbetet i CS ska omfordelas;
det handlar bland annat om
vem som ska ta 6ver Benny
Stahlbergs ordférandeskap i
forbundets IT-rad.

Ny andre vice ordférande
utses vid férbundets fullmak-
tigemote i host. Elisabet Ohlin

Eva Nilsson
Bagenholm

lar avlandet. Dessutom be-
hovs fler ldkare och en storre
professionell frihet.

Hur ska du l6sa bristen pa
ldkare?

- Genom att priméarvarden
blir en attraktiv arbetsplats.
Grunden ir att ge allménla-
kare ett definierat uppdrag
och resurser som star i balans
till detta. I vardvalsmodellen
ligger en ekonomisk satsning
paprimérvarden.

Att den skanska modellen ba-
seras pabred politisk enighet
ar ocksa positivt, tycker han.

Det nuvarande familjeldkar-
systemet i Skane - med endast
aktiv listning — har kritiserats
kraftigt av distriktslikarna,
sarskilti Malmétrakten.

- Det skanska familjeliakar-
systemet var underbudgete-
rat och underfinansierat.
Vardval Skane innebdar att
hela befolkningen listas, och
da synliggors hela befolkning-
ens vardbehov, och det kan
skapa forutsiattningar for

béttre arbetsmilj6 och locka
tillbaka lakare. Malmo &r be-
kymret i dag. Dir gar man
med underskott, och dar be-
hovs en forindring,

Hur vill du sammanfatta din
tid som ordférande i DLF?

— Det har varit en otroligt
givande tid och en mycket bra
skola for det har arbetet.
Dessutom har jag traffat
manga trevliga méanniskor. Sa
jaglamnar inte mina fackliga
uppdrag for att jag vill slippa
dem, utan for att anta en ny
utmaning,.

Vad under dina fackliga ar &r
du mest stolt dver?

- Attvi tog fram Protos, ett
forslag till nationellt familje-
lakarsystem. Och att vi enade
forbundet kring ett sjukvards-
politiskt program, dér familje-
lakarsystemet finns i basen.

Nu ska Benny Stéhlberg av-
veckla alla sina fackliga upp-
drag fram till DLFs fullmék-
tigemdte den 18 april.

Elisabet Ohlin
Bjorn Ramel

Per Nordlund, DLF Sydvastra Skane:

»Vi ar valdigt glada«

- Vi drvdldigt glada att Benny
har fatt det jobbet, och vi kan
inte tdnka oss en bittre pri-
maérvardschef, d&ven om det &r
en forlust pa den fackliga si-
dan, sdger Per Nordlund, ord-
forande for DLF Sydvdstra
Skane.

Distriktslidkarna i Malmo ar
egentligen forandringstrétta
men hoppas att vardvalsmo-
dellen kan forbattra arbetsfor-
hallandena. Just nu lever de i

Maria Dalemar staller upp

Maria Dalemar, vice ordférande Distriktslakar-
foreningen, foreslas bli nasta DLF-ordférande,
enligt valberedningens Géran Falthammar.

— Det &r ett fortroende att man vill att jag ska bli

ordférande, sager hon.

Maria Dalemar har varit vice ordférande sedan
2001 och arverksamhetschef for Carema Nar-

vard i Kristinehamn.

ett vakuum, enligt Nordlund.
- Vi knyter vissa férhopp-
ningar till vardvalssystemet
och hoppas det genomférs.
Att Benny utsetts tolkar vi
som en signal pa att det kan
bli nagot bra. Det kan bli be-
tydligt battre har dn i Halland,
den stora skillnaden &r att
man ska vikta pa ett annat
sétt. Men det maste tillféras
ekonomiska medel till pri-
maérvarden/narsjukvarden.
Elisabet Ohlin

~4

Maria Dalemar
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Manila och ett utbrott av gula febern i Sydamerika.

Foto: Urban Orzolek

Smittskyddshot i hela varlden
overvakas dagligen fran Solna

ECDC, den europeiska smitt-
skyddsmyndigheten i Solna,
har nu en sambandscentral
ddr smittskyddshot mot EU
6vervakas dygnet runt.

I 6vervakningsrummet sitter
envirldskarta 6ver utbrott.
Strax intill rullar CNN pa en
skdarm. Personalen tar emot
lé6pande smittskyddsinforma-
tion fran EUs medlemslénder
och WHO och f6ljer nyhets-
sdndningar.

Varje dag klockan tolv halls
ett rundabordssamtal dar se-
naste nytt analyseras och ak-
tuell hotniva fastslas. Infor-
mation gar ut till EU-kom-
missionen och till medlems-
ldnderna, for Sveriges del
Socialstyrelsens smittskydds-
enhet.

Sambandscentralen Emer-
gency Operations Centre
(EOC) i ECDCs byggnad i Sol-
nainvigdes forra veckan.

— Nu harvi ett ndra samar-
bete med medlemslédnderna
och med kommissionen, och
det underlittas ytterligare av
EOC, sa Zsuzsanna Jakab, di-
rektor for ECDC.

EOC har byggts upp gradvis
sedan i maj 2007, med WHOs
motsvarighet som forebild.
Hir samlas och analyseras in-
formation om epidemier och
sjukdomsutbrott som kan fa
stor betydelse for EU. Det
man i forsta hand ser som ett
stort hot dr en pandemi, en-
ligt Zsuzsanna Jakab.

- EU kommer att vara vil
forberett, sdger hon.

Miroslav Ouzky, ordférande

i Europaparlamentets kom-
mitté for miljo, folkhélsa och
livsmedelssikerhet, klippte
bandet vid invigningen:

- Klimatférandringar och
exotiska sjukdomar kan bli en
realitet. Malaria ar ett mojligt
hot i mitt hemland Tjeckien
numera, sa han.

Lindernas insatser kan ko-
ordineras med hjilp av EOC
och experter mobiliseras, som
till exempel vid utbrottet av
chikungunyafeberiItalieni
somras (se LT nr 49-50 sidan
3752),da EOC kunde samla
Europas bista experter pa ti-
germyggan. EOC kan ocksa
stodja medicinska undersok-
ningar som nir ostra Turkiet
drabbades av fagelinfluensa
2006.

Elisabet Ohlin

Riksrevisionen efterlyser pandemiansvar

Riksrevisionen kritiserar rege-

ringen for att inte ha utsett en
instans med tydligt och éver-
gripande ansvar for pandemi-
beredskapen.

Riksrevisionen har granskat
regeringens och ansvariga
myndigheters beredskap for
en pandemi. Vid pandemibe-
redskap ir grinsen mellan
hilso- och sjukvarden och
andra samhillssektorer inte
sa skarp som dagens ansvars-
fordelning later paskina. Déir-
for borde beredskapsplane-

ringen i hilso- och sjukvarden

samordnas med planeringen i

ovriga delar av samhillet,
hivdar Riksrevisionen.

Men Anders Tegnell, chef
for Smittskyddsenheten vid
Socialstyrelsen, vill inte riva
upp den svenska modellen
med sjélvstindiga men sam-
verkande myndigheter.

- En kris ska i férsta hand
hanteras avdem som normalt
ar ansvariga for verksamhe-
ten. Daremot hoppas vi pa att
myndigheter utanfor hélso-
och sjukvarden lagger ett
storre engagemang vid pan-
demiberedskap.

Magnus Dyberg ar sek-
tionschef vid Krisberedskaps-
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myndigheten som samordnar
arbetet med att utveckla kris-
beredskapen och som nésta ar
slas ihop med Raddningsver-
ket och Styrelsen for psykolo-
giskt forsvar:

- Regeringen lagger den 18
mars en proposition som
bland annat behandlar vad
den nya myndigheten ska an-
svara for néir den startar i bor-
jan av 2009. Vilket uppdrag
den nya myndigheten kom-
mer att fa kan paverka hur an-
svaret for pandemiberedska-
pen ska fordelas framover.

Marie Narlid
marie.ndrlid@lakartidningen.se

Klassklyftorna
i varden okar

Lagutbildade och personer med
utlindsk bakgrund far simre
vard, visar Socialstyrelsens se-
naste lagesrapport for halso-
och sjukvarden.

- Viharinte en hel férkla-
ringsmodell. Vi vet sedan
tidigare att hdlsan inte ar
lika fordelad, men det finns
en del som varden har moj-
lighet att paverka, bland an-
nat genom en mer tillging-
lig och sjukdomsforebyg-
gande primérvard och 6p-
penvard, sager projektle-
dare Ingrid Schmidt.

Att 17 procent av svens-
karna har utldndsk bak-
grund stéller sérskilda krav.

- De tycker att det ar sva-
rare att komma fram pa te-
lefon och far i mindre ut-
strackning tillgang till evi-
densbaserad vard.

Socialstyrelsen har sedan
1990-talet publicerat breda
lagesrapporter, med vax-
lande fokus. Varden av 1ag-
utbildade och personer
med utlindsk bakgrund
lyfts fram i den senaste rap-
porten, som kom den 6
mars. Enligt rapporten ver-
kar ojamlikheten i varden
Oka for dessa grupper.

Bland annat dr dédligheten
hogre i sddana tillstind som
hade kunnat forebyggas av
sjukvarden. For lagutbil-
dade dr dodligheten i at-
gardbara dédsorsaker tre
till fyra ganger hogre én for
hoégutbildade.

Det dr ocksa avsevart
vanligare i dessa grupper
med sjukhusvard for till-
stand som hade kunnat be-
handlas i en vilfungerande
oppenvard. Det handlar om
anemi, astma, diabetes,
hjartsvikt, hogt blodtryck,
kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom (KOL) och kirl-
kramp, men ocksa om en
rad akuta tillstand. Bland
lagutbildade kvinnor ar sa-
dan sjukhusvard mer 4n
dubbelt sa vanlig som bland
hégutbildade kvinnor.

Likemedelsanvindning-
en vid KOL och vid hjart-
svikt ar simre for personer
fédda utanfor EU.

Elisabet Ohlin
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