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Fler prov ska
styrka nykterhet

Dubbelt sa manga provsomi
dag kommer att kravas for att
styrka nykterhet innan den
som domts for grovt rattfylleri
far tillbaka korkortet. Det ar
en av flera fordndringar i Vag-
verkets nya foreskrifter om
medicinska krav for korkort.

Den férandring som kommer
att mérkas mest for lakarka-
ren dr de hardare kraven pa
kontroll av nykterhet.

- Det blir mer kontakter
och mer provtagningar och en
hégre arbetsbelastning for 13-
karna, siger Lars Englund,
cheflikare vid Vigverket.

Omkring 5 000 personer
d6éms varje ar for grovt ratt-
fylleri. For att fa tillbaka kor-
kortet krivs i dag ldkarutla-
tande baserat pa tva provtag-
ningar under en treména-
dersperiod. Fran den 1 no-
vember dubbleras det till fyra
provtagningar férdelade pa en
sexmanadersperiod. Dessut-
om tydliggors hur den fortsat-
tauppfoljningen direfter ska
ske, ndmligen i tvd omgangar
med totalt ytterligare atta
provtagningar.

Ocksa fér den som har dia-

gnostiserat beroende eller
missbruk skirps kontrollkra-
ven.

ADHD och liknande till-
stand, som i praxis redan i dag
har kunnat innebéra hinder
for korkort, har fatt ett eget
kapitel. Nagra krav littas upp,
bland annat blir det lattare for
personer med diabetes typ 2
att fa korabuss eller taxi.
Aven synkraven for taxikor-
kort mildras.

For personer med epilepsi ar
huvudregeln i dag anfallsfri-
het under tva ar for korkort
for personbil. Den tiden
minskas till ett ar. Undanta-
gen fran huvudregeln samt
vilka undersékningar som ska
goras, nagot som neurologer
oftaringer Vagverket om, be-
skrivs ocksa mer utforligt.
Diremot kommer tio ars fri-
het fran epileptiska anfall att
krévas for att fa korkort for
tung lastbil, buss och taxi, i
stillet for som i dag fem ar.

De nya foreskrifterna tra-
derikraft den 1 maj, men reg-
lerna som rér missbruk giller
forst fran den 1 november.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Kostradsexperter
for diabetiker byts ut

Expertgruppen for nya kost-
rad till diabetiker byts ut ef-
ter att det uppmdrksammats
att medlemmarna har kopp-
lingar till livsmedelsindus-
trin, skriver Dagens Nyheter.

Socialstyrelsens nya general-
direktor Lars-Erik Holm, till-
sétter ett nytt kostrad, som
samtidigt far ett utokat upp-
drag. Raden kring diabetes-
kost kommer att omfatta dven
personer med hjart-karlsjuk-
domar och 6verviktiga.
Experterna i det avgaende
kostradet har allihop tidigare

redovisat sina uppdrag i
Swedish Nutrition Founda-
tion (SNF) till Socialstyrelsen.
Men eftersom fragan om kos-
trad till diabetiker har blivit
en extra kinslig ar det viktigt
att ledamoterna inte tyngs av
javsforhallanden.

SNF finansieras av ett stort
antal livsmedelsforetag verk-
samma i Sverige och organi-
sationer, bland andra Nestlé,
Campbell Soup och Kellogg’s.

Marie Narlid

Lds mer For mer information forsk-
ningsndmnden SNF, och vilka livsme-
delsforetag som sponsrar:
«www.snf.ideon.se«
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