B DEBATT OCH BREV

lédkare ska kunna vigra skriva
ut antibiotika i otrangt mal
liksom végra recept eller sjuk-
skrivning nar det inte ar befo-
gat. Likaren maste harad att
bli ovin med sin patient« [1].
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REPLIK:
Jag ser ingen
konflikt

B Eric Bertholds har dessvir-
re missat att jag med emfas
framhallit att sjukvardens fi-
nansiering dven i framtiden
bo6r vara gemensam - att skat-
tefinansiering ir den riktiga
vigen.

Han instammer i att patient-
inflytandet bor 6ka. Grund-
laggande maste da sjilvfallet
vara att patienterna, sa langt
som mojligt, sjilva ska fa av-
goravilken ldkare de har for-
troende for. Och ddrmed ock-
sa fa avgora vilken vardgivare
som skattebetalarnas sjuk-
vardspeng ska hamna hos.
Vad denna sjukvardspeng ska
omfatta maste stat och lands-
ting besluta om aven fortsatt-
ningsvis.

Nuvarande kosituation ar full-
standigt oacceptabel. Om en
sjukvardspeng foljer med pa-
tientens vardval kommer det-
ta sikerligen - jamfort med
nuvarande fasta manadsloner
- att h6ja méanga kollegers
motivation att mera priorite-
rasjalva patientmotena. Pati-
enterna blir néjda, kéerna
minskar. Jag ser ingen kon-
flikt.
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Somadril avregistreras den 1 juni 2008

B EU-kommissionen har be-
slutat att marknadsfoérings-
tillstandet for karisoprodol
ska upphora. I Sverige bety-
der det att Somadril och So-
madril comp kommer att av-
registreras den 1juni 2008.

Kommissionens beslut avden
5 februari 2008 avser en sa
kallad tillfallig aterkallelse av
marknadsforingstillstandet.
Dettainnebar att aterkal-
lelsen kan hidvas om innehava-
ren av tillstindet kan presen-
tera ny dokumentation om l4-
kemedlets effekt och sidkerhet.
Karisoprodol ir ett narkoti-
kaklassat likemedel med mus-
kelavslappande egenskaper
och anvinds for att lindra led-
och muskelsmiértor. Huvud-
metaboliten av karisoprodol
ar meprobamat, som har en
barbituratliknande effekt [1,
2]. Detta kan forklara risker-
na for intoxikation, beroende
och missbruk. Det finns dven
rapporter om trafikolyckor
till f61jd av en psykomotorisk
paverkan fran medlet [3].

Beslutet att dra in marknads-
foringstillstandet grundar sig
paden utredning av sikerhe-
ten och effekten hos kariso-
prodol som initierades genom
den planerade indragningen
av dessalikemedel i Norge,
dir man sedan ldnge haft be-
tydande sidkerhetsproblem
[4]. Dar har forbrukningen av
karisoprodol varit klart hogre
aniSverige; cirka 80 000 pa-
tienter har behandlats pa ars-
basis jamfort med cirka

20 0001 Sverige [5].

Problemen med preparatet i
Norge har bland annat upp-
méarksammats i en doktorsav-
handling fran 2005, som kun-
de visa att de farmakologiska
egenskaperna ir bristfilligt
dokumenterade och att det
med hinsyn till effekten finns
fa kliniska studier av accep-
tabel kvalitet [6]. Liknande
slutsatser drogs i november
2007 av den europeiska liake-
medelsmyndighetens veten-
skapliga kommitté CHMP,
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som konstaterade att effekten
avlakemedlen var bristfalligt
dokumenterad, med endast
tre studier dér totalt 100 pati-
enter hade behandlatsi4-8
dagar for lagt sittande rygg-
smartor [7, 8]. Sammantaget
bedomdes den terapeutiska
effekten inte vara bittre dn
hos andra likemedel som ar
godkinda for behandling av
led- och muskelsmirtor, och
riskerna med karisoprodol
ansags vara stérre dn nyttan.
Karisoprodol ingar i Soma-
dril och Somadril comp. Fol-
jande indikationer f6r Soma-
dril anges i produktresumén
(SPC) samt i Fass: spasmer
och smartor vid inflammato-
riska, traumatiska och dege-
nerativa led- och muskelbe-
svir, t ex vid myoser, lumba-
go, diskogena spasmer, ischi-
as, osteoartroser, periartroser
och reumatoid artrit, bursit,
tendinit och fibrosit, nattliga
vadkramper (restless legs),
claudicatio intermittens samt
postoperativa muskelspasmer.

Likemedelsverket gick i no-
vember 2007 och mars 2008
ut med information om in-
dragningen och rekommen-
derade att patienter som be-
handlades med Somadril eller
Somadril comp skulle kontak-
ta forskrivande likare for att
diskutera alternativ behand-
ling. Patienter som behandlas
med Somadril och Somadril
comp ska inte hastigt eller pa
egen hand avbryta behand-
lingen, eftersom detta kan
medfora risk for utsattnings-
symtom. Nya recept pa Soma-
dril och Somadril comp bér
inte utfirdas.

De patienter som utvecklat
ett beroende av karisoprodol
kan vid abrupt utsittande fa
obehagliga abstinensreaktio-
ner. Akuta symtom kan inne-
fatta dngest, tremor, muskel-
ryckningar och somnléshet.
Aven hallucinationer och oli-
kabeteendestorningar har
rapporterats. Akuta absti-
nensreaktioner kan kortva-
rigt behandlas med bensodi-
azepiner [9].

Likemedel som kan anvan-
das i stillet for Somadril och
Somadril comp ir exempelvis
sadana som innehaller orfe-
nadrin (Norflex och Norgesic)
eller klorzoxazon (Paraflex).

I de fall dir ett preparatbyte
beddms som omdjligt, kom-
mer det en viss tid att vara
mojligt att forskriva kariso-
prodol palicens.
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