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Rattvisa huslakarsystem finns
— rattvis hdlsa finns inte

B Windell (LT 12-13/2008,
sidan 874), Nyman och Olsson
harisinarespektive inligg
angaende var debattartikel
om Véardval Stockholm (LT
11/2008, sidorna 829-30)
framfort kritik mot vara fakta
och vara tolkningar.

Alla tre inldggen andas
samma anda som den paga-
ende kritiken av Vardval
Stockholm, ndmligen att de
socioekonomiskt svagaste in-
vanarnaiStockholms lans
landsting (SLL) blir de som
far lida av Vardval Stockholm
och att arbetsbelastningen pa
allméanlikare i dessa omraden
ar tyngre. Vi menar att sa inte
ar fallet.

1. Wandell, Olsson och Ny-
man (WON) menar: De socio-
ekonomiskt svaga grupperna
avinvanare ir de som har
storst behov av sjukvard, och
darfor ska sarskilt omfat-
tande sjukvardsresurser er-
bjudas dessa individer. Det ar
en korrekt iakttagelse, men
en felaktig slutsats. Det ar vil
dokumenterat i den medi-
cinska litteraturen att 6kade
sjukvardsinsatser inte for-
béttrar den héga morbidite-
ten och mortaliteten i socio-
ekonomiskt svaga omraden.
Det iar endast ekonomiska och
politiska insatseriform av
minskad arbetsloshet, battre
boende, bittre utbildning etc
som kan minska de sociala
klyftornaihélsa [1].

Vidare motsidgs WONs pa-
staende av att de lander med
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lang erfarenhet av huslikar-
system — England, Holland,
Danmark och Norge - har valt
att inte ha nagra socioekono-
miska tilldgg i sina »general
practice-avtal«.

2. Att heltidsarbetande 13-
kare inte skulle mikta med
3 000 patientbesOk pa ett ar
ir ett pastaende av Olsson och
Nyman som saknar grund.
Manga distriktslakare/famil-
jeldkare/ huslékare i Stock-
holms léns landsting arbetar
sedan manga ar tillbaka med
mellan 3 000 och 4 000 pati-
entbesok per ar. Vara nordis-
kakollegor har mellan 4 000
och 5000 patientbesok per ér,
och ménga privatpraktiker i
Sverige nar taket med 6 000
patientbesOk per ar [2].

3. Windell beklagar sig over
att priméirpreventiva insatser
iprimérvarden i sédra Stock-
holm har dragits in pa grund
av Vardval Stockholm. Detta
anser vi ir ett korrekt beslut
eftersom avtalet om Vardval
Stockholm for huslédkare, di-
striktsskoterskor och basal
hemsjukvard inte inkluderar
primérpreventiva projekt.
Dessa ska finansieras med se-
parata medel och inte via hus-
lakarbudgeten [3].

4. Olsson raljerar med »den
vialméende medelklassens«
laga sjuklighet och betonar de
socioekonomiskt svagas
okade sjuklighet samt det kul-
turellt komplexaiatt handha
dessa patienter. Denna jamf6-
relse dr diskutabel eftersom
Olsson da bortser fran »me-
delklassens nya sjukdomar,
dvs sjukdomar sasom depres-
sioner, sjalvskirning hos
unga, utbrindhet, utmatt-
ningsdepression, kroniskt
trotthetssyndrom, »hilsokon-
trollshysteri« och kroppsfixe-
ring. Dessa »nya sjukdomar«
ar mycket komplicerade och
tidskravande, framfor allt hos
»medel- och 6verklassen«.

5.1 centrala Stockholm och

imedelklassomradena i nor-
ra och 6stra Stockholm avlas-
tas husldkarna av privatla-
kares insatser mer dn i socialt
utsatta omraden, pastar Ols-
son och Nyman. Statistik i
Stockholms lans landsting
visar att sé inte ar fallet [An-
ders Olsson, SLL, pers medd,
2008]. Allméanlakarnas andel
av 6ppenvardsbesoken (tick-
ningsgraden) varierar starkt i
SLL. Ingen tydlig skillnad ses
mellan socioekonomiskt sva-
ga omraden och vilmaende
omraden. Oppenvard vid
sjukhus och privatlakarut-
nyttjande skiljer sig inte
markbart mellan norra och
sodra delen av SLL.

6. Windell, Olsson och Ny-
man papekar riktigt att stérre
ekonomiska resurser tillde-
lades vardcentraler i de socio-
ekonomiskt svaga omradena
fore Vardval Stockholms
genomforande. Men det ledde
inte till att befolkningen i des-
sa omraden fick mer hélso-
och sjukvard. Detta berodde
pa att kostnaderna for varje
ldkarbesok var viasentligt ho-
gre i de socioekonomiskt sva-
gaomradena.

Tillgangen till likarbesok
och telefontillgingligheten
var inte battre 2006-2007 i
de utsatta omradena trots att
de tilldelats vasentligt mer
ekonomiska resurser for hus-
ldkarverksamhet (jamforelse
mellan socioekonomiskt sva-
ga omraden, Rinkeby, Kista,
Akalla, Hallunda, Fittja, Jord-
bro och Ragsved, och socio-
ekonomiskt starka omraden,
Djursholms husldkarmottag-
ning, Kvartersakuten Mat-
teus, S:t Erik, Serafen,
Lidingédoktorn, M6rby vard-
central, Sigtuna lakarhus och
Téby Centrumdoktorn) [An-
ders Olsson, SLL, pers medd,
2008; 4].

Vi har stor respekt for de sva-
righeter som omstéllningen

till en ldgre total ersédttning
innebar for medarbetarna pa
de aktuella vardcentralerna. Vi
vet dock att den gér att genom-
fora med bibehéllen h6g vard-
kvalitet och god arbetsmiljo.

Kontinuerlig utvardering av
Vérdval Stockholm pagar.
Den forsta rapporten ar att
vinta till sommaren. Vi vidjar
till alla kollegor inom allmén-
medicinen i Stockholms ldns
landsting och i Sverige att ak-
tivt deltaien 6ppen, korrekt
och kollegial diskussion om
hur Vardval Stockholm ska
kunna utvecklas pa bista sitt.
I kommande korrigeringar i
Véardval Stockholm kan sada-
na saker som tidstaxa, listning
av alla, adekvata kvalitetskri-
terier etc sjilvklart diskute-
ras. Férvaltning och politiker i
Stockholms léns landsting har
visat 6ppenhet och vilja att ut-
veckla och korrigera Vardval
Stockholm sé att det pa basta
sétt ska gagna invanarna i
Stockholms ldns landsting.

B Potentiella bindningar eller
Javsforhallanden: Géran Sjonell
drersdttare i Stockholms ldns
landsting for folkpartiet och
styrelseordférande i Kallhdlls
Nya Vardcentral. Mikael Stolt
och Géran Sjonell erbjuder vard-
centraler hjdlp med medarbetar-
dgda avknoppningar.
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