B LEDARE

Ledarredaktor: Uno Kddrik

uno.kaarik@lakartidningen.se

Varden en bas i folkhalsoarbetet

mitten av mars presente-
rade folkhélsominister Ma-
ria Larsson regeringens
proposition om en férnyad
folkhéalsopolitik. Déar framhalls
att folkhélsoarbetet bor ha méin-
niskans behov av integritet och k
valfrihet som grund och byggapd |
sambandet mellan hélsans villkor
och individens férutséttningar.

Enligt propositionen har kommuner och landsting
en nyckelroll i folkhdlsoarbetet, och de boriden
egenskapen férbattra och utveckla sina metoder och
verktyg. Barn, unga samt dldre ar sirskilt angeldgna
malgrupper.

For att intensifiera arbetet inom sérskilt viktiga
folkhélsopolitiska omraden har regeringen avsatt
115 miljoner kronor 2008, och den avser att satsa
samma belopp arligen 4ven 2009 och 2010. Medlen
ska framfor allt anvéndas till att stdrka och stodja
fordldraskapet, att paskynda det sjadlvmordsférebyg-
gande arbetet, att frimja bra kostvanor och fysisk ak-
tivitet samt att minska tobaksbruket.

Lakarforbundet vilkomnar férslagen - folkhélso-
arbetet maste drivas pa olika arenor i samhaéllet, och
hilso- och sjukvarden ar en av flera viktiga aktorer.
Det krivs darfor att sjukvarden far de férutsittning-
ar som ar nodvandiga for ett aktivt och framatsyf-
tande arbete for en béttre folkhilsa i Sverige.
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a det giller tobak har Lakarforbundet

genomfort enkiter bland liakarna for att

undersoka deras rokvanor samt deras at-

tityder nér det giller att diskutera rok-
ning med patienterna. Gladjande &r att rokningen
har minskat kraftigt inom karen. Det &r i dag ocksa
vil etablerat att 1ikaren ska ta upp riskerna med rok-
ning dd man méter patienten i konsultationen. Ett
kort motiverande samtal dr mycket kostnadseffek-
tivt och kan paverka patienten att sluta att roka.

Pa omradet alkohol- och narkotikaberoende finns
mycket att gora. En del av de pengar som satsas pa
folkhélsan bor anvindas for att utbilda likare och
annan sjukvardspersonal om motiverande samtal
kring livsstilsfragor. Detta dr vasentligt for att man
inom hilso- och sjukvarden ska kunna fanga upp och
behandla beroendesjukdomar av olika slag.

I propositionen uppmarksammas behovet av in-
satser for barn och ungdomar, vilket ar positivt. Men
det kraver ocksa att det blir verkstad och inte bara
vackra ord. For att forslagen skaleda till konkreta at-
girder maste man ta till vara det omfattande arbete
som Folkhélsoinstitutet och Livsmedelsverket redan

lagt ner pa att ta fram reella for-
slag till insatser for barnens hal-
sa.

Likarforbundet ar tillsam-
mans med Vardférbundet och
} Tandlékarféorbundet engagerat i

fragan om 6vervikt hos barn.

Detta dr en folkhélsofraga av
stora matt som kréver patagliga
och mélmedvetna insatser bygg-
da pa kunskap och pa samverkan mellan olika akto-
rer. Skola, férdldrar och dven sjukviarden maste arbe-
ta tillsammans for att na resultat och minska 6ver-
vikten hos barn. Fordldrastddet dr av mycket stor be-
tydelse.

@%\ﬁ\

A

y

lllustration: Annika Huett

nder ett av de s k malomradena i proposi-
tionen framhévs fradgan om hur hélso- och
sjukvérden bor medverka i arbetet fér att
forbattra folkhélsan. Hir gor regeringen
bedémningen att det hdlsofrimjande perspektivet
bor stiarkas i hela hilso- och sjukvarden.
Likarforbundet stodjer uppfattningen att ett halso-
framjande och sjukdomsférebyggande synsatt bor fin-

nas savil inom primérvarden och hemsjukvarden som

inom sjukhusvarden. Det dr darfor viktigt att ersitt-
ningssystemen utformas sa att &ven ett folkhalsoarbe-
te prioriteras. I dag &r primérvarden pa manga hall
underdimensionerad, och de befintliga erséttnings-
modellerna prioriterar inte forebyggande arbete.

Utformningen av ersittningssystemen ar emeller-
tid starkt styrande f6r vad som blir utfort i sjukvar-
den. Det ar darfor viktigt att de resurser som ska an-
vindas for hdlsofrimjande insatser ocksa kommer
sjukvarden tillgodo. Vi dr beredda, och vi vill ocksa
delta i folkhélsoarbetet, och det maste fa bli ett prio-
riterat och ersatt arbete inom sjukvarden.
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Denna vecka dr det dags for den
arliga AT-lakarstdamman i Stock-
holm, en aktivitet som i ar firar
10 ar.

Stdmman anordnas av en stif-
telse som startats av huslédkarna
pa Kvartersakuten Matteus, och
programmet tas fram tillsam-
mans med AT-ldkare. Lakartid-
ningen ir en av flera samarbets-
partner.

550 AT-ldkare fran olika lands-
ting ar pa plats for att 1ara om allt
ifran vanliga infektioner i pri-
maérvard till septisk chock ur ett
intensivvardsperspektiv. I ett
flertal »verkstdder« i olika speci-

aliteter kan man prova sina far-
digheter mer praktiskt.

Kom gérna till den monter dér
Sylf och Liakarférbundet ar pa
plats under alla tre dagarna. Vi
finns dér for att informera och
svara pa fragor om férdelarna
med medlemskap. Stéll oss girna
mot viggen!

Sylf kommer &ven att deltai fle-
ra seminarier - pa torsdag lar de
ut hur man loneférhandlar, och i
ett annat seminarium diskuteras
hur unga ldkare ska fa tréning och
utbildning i ledarskap.

Eva Nilsson Bagenholm
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