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Bernt Bernholm -
svensk medicin-
journalistiks fader

ika gammal som Hippokrates 4r inte den  BERNT
informella yrkesetik som manga svenska ~ BERNHOLM
medicinjournalister haller sig med. Nej,
tanken att en saddan etik 6verhuvudtaget
skulle existera framkallar troligen ironiska
smaleenden hos mediekritikerna. Men dagens etiska
riattesnéren har snart 60 ar pa nacken. De formule-
rades forst av »den svenska medicinjournalistikens fa-
der«Bernt Bernholm (1914-2007), troligen ett relativt
oként namn f6r en yngre generation medicinare.
Likafullt skulle Borldngesonen som brann for fot-
boll och medicinsk folkupplysning bli kénd och aktad
i vida kretsar under sitt kvartssekel langa virv
1949-1974 som Expressens medicinske reporter
samt som populdrmedicinsk forfattare, 6versittare
och manusforfattare bakom tittarsuccén »Triana med
TV«, som startade 1963, och det medicinska magasi-
net »Ronden« (som Claes Wirsén dvertog 1968).
Rotterna till tumregler som att »inte valla skada« (ja,
samma som ldkaretiken) och »inte vicka ogrundade
forhoppningar eller omotiverad fruktan« kan sokas i
Bernholms opublicerade memoarer »Medicinsk re-
porter« samtiefterlamnade artiklar, brev, anteckning-
ar och andra dokument, vilka p4 ett unikt sitt blixtbe-
lyser en era di relationerna mellan medicinen och
massmedierna utvecklades fran frostiga till frikostiga.
Expressens forsta nummer kom ut den 14 oktober
1944. Under vintern diskuterade chefredaktoren Carl-
Adam Nycop med dévarande notischefen Sigge Agren
och redaktionssekreteraren Pontus Henriques om att
tidningen borde ha ett antal specialmedarbetare. Hen-
riques skall enligt Bernholm forst ha varit tveksam till
tanken att »matnyttiga« allminreportrar hiarigenom
skulle undandras den viktiga ordinarie nyhetsbevak-
ningen. Men Nycop hivdade att vissa medarbetare
maste frikopplas och fa mojlighet att »pldja pa djupet«
inom sina filt, och den linjen vann. I januari 1945 fore-
slog han att man skulle lata fem nyhetsreportrar pa
heltid dgna sig helt at var sitt specialomrade - naturve-
tenskap/teknik, det militdra och flyget, politik, ekono-
mi och medicin. Fler skulle tillkomma. De gamla all-
roundjournalisternas tid var férbi (trodde man - i dag
vittnar medicinjournalister om att det pagar en ned-
rustning av specialreportaget). Nu minskade i ett slag
nyhetschefernas mgjligheter att kontrollera special-
materialet och ddrmed ocksé redaktionsledningens in-
flytande, vilket stéllde hogre krav pa tillforlitliga killor,
i Bernholms fall framst ldkare och forskare.

ar Bernholm erbjods att som den forste i
svensk press pa heltid dgna sig &t medicin
béavade han forst for uppdraget. Dettavar en
era ndr lakarna atnjot hogt anseende i sam-
héllet, medan journalister hade daligt anseende bland :
lakare. Bernholm skriver: »Likarna hade nagot att ge e . T
som jag ville ha: kunskap och information om medicin-
ska férhallanden. Hur skulle jag fa dem att dela med sig
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av sitt vetande?« Barndomsviinnen toraxkirurgen Ake
Senning tycks tillsammans med ett par andralikare ha
spelat en avgorande roll for den unge Bernholm som
végvisare och isbrytare in i den svarforcerade medicin-
ska kunskaps- och samhillssfiren.

En nyckelscen utspelar sig ndr Senning presente-
rar Bernholm for den brittiske neurokirurgen Wylie
McKissock under ett tidigt Sverigebesok. McKissock
berittade for Bernholm om de déaliga relationerna
mellan journalister och ldkare som radde i England,
dér lakarforbundet kunde utesluta en likare som an-
ségs ha sokt publicitet. Men férhallandena hade for-
bittrats sedan parterna lart sig att ga »halva vigen
var«. Det torde ha inneburit att likarna stillde sin
kunskap till journalistens férfogande mot att journa-
listen underkastade likarna sitt material f6r kontroll
och respekterade professionens synpunkter pa lamp-
ligheten av viss publicering. »Det medicinska repor-
taget borde bedrivas i sa nira samarbete med ldkarna
som mgjligt. Vi skulle férsoka bygga upp en goodwill
hos ldkarna som sa ofta klagade 6ver att de blev miss-
forstadda och feltolkade i tidningarna, skriver Bern-
holm. Han fick ocksa Expressens redaktionsledning
med pa den strategin.

Bernts bokhylla i arbetsrummet pa Liding6 fin-
ner jag ett dedicerat exemplar av boken »Medi-
cin for politiker« av professor Gunnar Biorck,
livmedikus och moderat politiker. Boken bestar
av artiklar publicerade i Svensk Lakartidning, Ny Tid
och Arbetet 1951-1953. Nagon, sannolikt Bernholm
sjélv, har markerat vissa avsnitt i forordet och vid ett
avsnitt tillagt ett utropstecken nir Biorck skriver:
»Det finns 4 andra sidan atskilligt inom medicinen,
som definitivt icke lampar sig for offentlig diskus-
sion. Sjukdomsbeskrivningar och behandlingsférsék
dr saker som den stora allmdnheten manga ganger
saknar mdjlighet att uppfatta pa ratt sitt. Osovrad
medicinsk folkupplysning, ofta uppslagen i sensa-
tionssyfte, gor mera skada &n nytta. Sa linge man har
en fri press ar det svart att hindra detta, hur mycket
man &n ma beklaga den saken. Det &r inte sannolikt
att forhallandet kan férbéttras genom att likarna
stanger dorren for pressen eller lagger pa telefonlu-
ren. Dalig upplysning kan endast bekidmpas genom
god upplysning, och den maste likarna svara for sjil-
va (de sista sex orden understrukna med blyerts).
Ingen annan kan gora det.«
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Med den stora tidningens resurser i ryggen fick
Bernholm tillgang till tidens fradmsta kliniker och
forskare, i Sverige och utomlands, och etablerade tal-
modigt samarbetsavtal med flera av landets mest
framstdende medicinska experter — férst kinda som
Expressens »tolv likare«, sedan betydligt fler — som
killor och svarande pa lasarfragor. Tidningen var ge-
ner6s med medel till facklitteratur, studie- och repor-
tageresor. I Bernholms avtal ingick ocksa ett slags ve-
toritt; allt medicinskt material skulle underkastas
hans granskande 6ga fore publicering.

Bernholm skriver i sina memoarer att »en strom av
nyheter om medicinska, naturvetenskapliga eller
tekniska upptickter, som varit hemligstimplade
under kriget, nu sliapptes ut till allménheten« och
tilligger att »bordet hade borjat dukas« for medi-
cinska specialreportrar i tidningarna. Med tiden f6r-
Andrades ocksa klimatet mellan medicin och medier,
enligt Bernholm framf6r allt genom televisionen, dar
ldkarna garna medverkade.

Bernholms banbrytande insatser ligger pa flera
plan. Han var férst med manga nyheter och pionjar-
skildringar inifran kliniker och andra for allménhe-
ten tidigare fordolda miljoer. Till hans mest kédnda
»scoop« hor lidokainets (Xylocain) upptickt och tali-
domidens (Neurosedyn) biverkningar. Han verkade
ocksa for en oppnare sexualsyn genom mangarigt
samarbete med professor P O Lundberg, Uppsala,
samt sexualupplysare som Inge och Sten Hegeler och
psykologen Maj-Briht Bergstrom-Walan.

Den som borjar ldsa hans omfattande produktion
fran 1949 och framat kan konstatera att han inledde
med en rivstart och sedan holl farten. Artikelserier
om de stora folksjukdomarna, inklusive det da tabu-
belagda canceromradet, avlostes av nyhetsartiklar,
reportage, recensioner, kronikor, dven ledarstick.

In pa 1980-talet var han sysselsatt med Expres-
sens prenatalforskningsfond, som finansierades
med hjélp av allmidnhetens bidrag via insamlingar
och tavlingar i Expressen. Pa nyhetsplats beskrev
han sedan forskningens resultat och framgéangar.
Nagot som senare ront kritik fran t ex DNs veten-
skapsjournalist Jenny Jewert. (»De sponsrade pro-
jekten atnjot osmakligt gott om spaltutrymme i den
egna tidningen. Ett mer flagrant exempel pa hur en
av Sveriges storsta dagstidningar har gatt vilse
under flagg av kampanjjournalistik &r svart att hit-
ta«, skrev hon pa DNs ledarsida den 27 juni 2004.)
Pa den tiden det begav sig hordes emellertid vad jag
minns inga avvikande réster om det ldmpliga i ar-
rangemanget.
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n av Expressens »tolv likare« 1969-1974

var Ingemar Soderlund, invirtesmedicina-

re, i dag klinisk larare i ortopedisk medicin

och verksam inom foéretagshélsovarden i
Helsingborg samt en skicklig medicinsk illustrator,
som redan i mitten av 1960-talet borjade illustrera
medicinska artiklar i Expressen. Han beréttar att han
larde sig mycket om att skriva av Bernholm.

- Bernt var vildigt tydlig och klar. Han hade en pe-
dagogisk idé som det var roligt att ta del av. Jag upp-
skattade att han brann for folkbildningen. Han kunde
ocksa formedla hur man skulle skriva for att na ut till
folk. Som tidningsman fick han oss att borja skriva
vettigt. Nir han fick se nagot jag skrivit dir podngen
1ag langre ner i texten kunde han forsynt séga: »Ska
du inte gora sa att du svarar pa fragan forst?«

Folke Sjoqvist, professor emeritus i klinisk farma-
kologi, kom med som expert i Expressens prenatal-
forskningsndmnd omkring 1970 och arbetade dar-
med iflera arindrakontakt med Bernholm.

- Jag minns en episod, innan jag kom in i nAmnden.
Bernt hade lyckats fa reda pa att jag fran USA tagit
hem en dé unik metod for att méta mycket sma kon-
centrationer av antidepressiva likemedel i blodet.
Han bjéd ut mig pa en restaurang i Stockholm och be-
rattade att han ville skriva en artikel om detta. Men jag
bad honom vinta. Medicinska forskningsradet, dar
jag sokte forskningsmedel, tyckte inte om lackor pa
den tiden. Bernt blev ledsen, men han holl sitt ord och
viantade. Det var vildigt fint. Ofta ringde han mig om
det gillde kinkiga drenden som att beskriva likeme-
delsomséttningen under graviditeten. Han var tidigt
ute med evidensbaserad medicin, berattar Sjoqvist.

ett av memoarernas sista kapitel beréttar Bern-
holm om hur han som nyfédd behandlats med
»rissmorjning« av »Iwarezmor« mot rakitis,
engelska sjukan, som i folkmun kallades for
»skarvan« eller »riset«. Han tycker att det 4r en lustig
ironi att han som var sd noga med att hélla sig till veten-
skap och beprévad erfarenhet hade utsatts for denna
»uraldriga, ovetenskapliga behandling« och fortsétter:
»N&r man sedan beténker att samme medarbetare
under sitt reporterliv ocksé fick vara med om ett av
den moderna kirurgins underverk, en hjirttrans-
plantation, da inser man hur snabbt den medicinska
utvecklingen gatt under 1900-talet. Det ar jag sag da-
gens ljus kunde ingen doktor sanningsenligt pasta
att han ur sin ldkarvéska kunde trolla fram ett speci-
fikt botemedel mot en enda allvarlig sjukdom. Sant
skulle ett sdidant pastaende bli forst pa 1920-talet. Da
kom i rask f6ljd insulinet mot sockersjuka och vita-
min B,, mot perniciés anemi osv. Och pa 1930-talet
inleddes det stora genombrottet pé infektionsfron-
ten med Domagks prontocil, som pa 1940-talet f6lj-
des av penicillin och andra antibiotika samt av para-
aminosalicylsyra (PAS) och isonikotinsyrehydrazid
(INH), som brét udden av tuberkulosen. P41950-ta-
let slutligen kom det vaccin som blev ett skydd mot
polion. Fran Iwarezmors rissmorja till Salks polio-
vaccin - det r sannerligen en storartad medicinsk
utveckling under den droppe i tidens hav som vi bru-
kar kalla en mansalder. Att som medicinsk reporter
ha fatt uppleva och rapportera om en stor del av den
utvecklingen kiinns som en stor ynnest.«

David Finer

medicinjournalist och doktorand, institutionen for
folkhalsovetenskap, Karolinska institutet
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Pharmacopoea
till Fass

Uppvuxen i en familj med apotekar-
tradition fick jag lira kinna nagot av
detta yrke nir jag som nyfiken ung pojke
hélsade pa min morfar pahans apotek, KronaniFi-
lipstad. Jag sag hur det gick till att tillverka lakemedel
fran recept till flytande medicin i bruna flaskor eller
pulver och piller. En gang kom en gammal patient
som klagade att han inte blevbra med den nya tablett-
medicinen. Han sa: »Kan jag inte fa riktig flytande
medicin som ar besk, smakar illa och rensar hela
mig?« — Ja, sa var det pa den tiden néir likemedel bor-
jade tillverkas i stor skala.

Pa 1950-talet, nir jag liste medicin, kom kursen i far-
makologi med liaran om likemedel, deras indikatio-
ner och biverkningar. Da fick jag ldra mig att skriva
detaljerade recept med latinska namn pa alla kompo-
nenter samt deras vikt och koncentration. Vid den ti-
den (1956) hade Medicinalstyrelsen just givit ut sin
»Pharmaconomia svecica«. Syftet skulle vara:

»Ett stod for lakarens minne, nar han vill orientera
sig i den raskt vixande likemedelsfloran. De tva se-
naste decennierna har var lakemedelsarsenal beri-
kats med ett stort antal sdidana medel, vilkas ratta
handhavande kraver ingdende kunskap.«

Kursen i farmakologi var jobbig men ocksa intres-
sant, och nér jag vikarierade som provinsialldkare i
Mellerud stilldes jag genast infor praktiska problem.
En patient ville ha ett medel mot mjéll, klada och hér-
avfall. Da tog jag fram min receptpirm fran kursen,
dir det stod upptaget alla detaljer om sammansatt-
ningen av Spiritus ad capillitium eller harsprit, vilken
bl a skulle innehalla: pilocarpin HCL, oleo ricini och
salicylsyra.

Det boérjade i Bagdad under 700-talet nar like-
konsten och farmacin separerades. S& smaningom
skapades farmaceuten och apotekaryrket. Det forsta
apoteket for allménheten i Sverige tillkom 1675 och
blev ként med sin skylt: Apoteket Lejonet. Hir fanns
en massa mediciner, fran farliga kvicksilversalter till
trevliga pepparkakor bakade av nunnor och séalda
som medicin for diverse akommor. Unionskungen
Johan ITt ex ordinerades pepparkakor mot sitt daliga
humor av sin doktor, och fortfarande lever myten att
man blir snill avdem.

Den forsta farmakopén forfattades 1530 av Paracel-
sus, och det forsta steget till en svensk motsvarighet
var »Stockholms farmakopé« (»Pharmacopoeja hol-
miensis galeno-chymica«), som publicerades 1686,
men den forsta officiella upplagan av likemedels-
handboken kom 1775, forstas pa latin. Den var dedi-
kerad till Hans Majestit konung Gustav III och hette
»Pharmacopoea svecica«.

Alla gamla editioner av farmakopén var pa latin,
men iinledningen till den dttonde upplagan 1901 stér
det: »Genom Kongl. Maj:ts nadiga bref av den 14 de-
cember 1894 bestdmdes att den nya farmakopén
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skulle avfattas pa svenska och icke sdsom samtliga
dldre editioner pa latinska spraket. Men vid rubrice-
ring hafva latinska namn bibehallits.«

Farmakopén pa latin ansags allméint som nagot hem-
ligt och ett privilegium bara for 1ikare och apotekare.
Sa hade det alltid varit, men det blev annorlunda i
England. Har fanns apotekaren Nicholas Culpeper
(1616-1654) som blev ett mycket vilkint namn bland
allménheten. 1639 etablerade han sig tillsammans
med en annan apotekare i London. Detta passade ho-
nom, han behirskade klassiska sprak och kunde hjl-
pa sina kolleger och allménheten att tolka komplice-
rade medicinska texter som farmakopén, vilken han
Oversatte till engelska sa att texten skulle kunna ldsas
avvem som helst. Bland etablerade likare med kung-
ligt certifikat blev Culpeper illa sedd eftersom han
hade 6versatt och publicerat deras hemliga manifest,
»Pharmacopoeia londinensis«. Det blev emellertid
inte bara en Oversittning av den latinska texten till
engelskan utan den forsags ocksa med sarkastiska
kommentarer om dyra och diskutablabestandsdelari
officiella medikament sdsom torkade mumier och
pulveriserade kranier av hingda forbrytare. Cul-
peper kunde inte heller lata bli att kritisera ldkarna,
vilka han genomskadade som charlataner nir de tog
patienternas pengar och plagade dem genom aderlat-
ning, krik- och avféringsmedel. Presidenten av The
Royal College, Theodor Mayerne, var ursinnig och
forklarade: »We write this book only for the learned,
for the disciples of Apollo, and for the welfare, not for
the information, of common people.«

Culpepers dversadttning hade varit mojlig att genomfo-
ra under en tid nir monarkin tillfilligt avskaffats
under Oliver Cromwells styre. Hans mest vilkinda
egna verk blev emellertid »The English physitian«, en
medicinsk handledning fér gemene man om anviand-
ning av 6rtmedicin som utkom 1652 och sedan dess ut-
givits i 6ver hundra upplagor, den senaste 1994 i USA.
Senare upplagor heter: »Culpeper’s complete herbal«.
Nist Bibeln var detta pa sin tid en av de mest spridda
bockerna i Storbritannien. Som en viktig hjidlpreda
foljde den ocksa med utvandrarna till Amerika, Aus-
tralien och Sydafrika och blev den forsta medicinska
boken som trycktes i Amerika (Boston, 1708). Ett an-
nat betydelsfullt bidrag dr Culpepers »A directory for
midwives«, den forsta engelsksprakiga obstetriska
handboken, som utkom 1651.

Var egen botaniker och virldsberomde smalédnning

Linné var i sjilva verket professor i praktisk medicin
vid Uppsala universitet och publicerade 1749 sin
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»Materia medica«, hans egen farmakopé med 535 nya
hélsobringande vixter, mineralier och djur som han
bedémde som anvindbara i medicinen.

Linné tyckte att mycket av innehallet i den gamla
Stockholmsfarmakopén var vardeldst for behandling
av sjukdomar och inférde sin egen lista av medikament
med motiveringar av valet. Denna skrift pAminner om
Culpepers »The English physitian« men var grundad
pa mera vetenskapliga principer. Culpeper hade pa sin
tid inte bara presenterat sina vixters medicinska egen-
skaper utan ocksa sammanldnkat dem med egendom-
liga astrologiska synpunkter om sjukdom, medicin och
likemedel. Linné ddremot beskrev noggrant ockséa nya
medicinska egenskaper hos sina preparat och indika-
tioner om vilka sjukdomar de skulle anvindas mot.

Han forfattade dven flera avhandlingar om likeme-
del och likemedelskontroll, t ex hur man med hjilp
av smak och lukt avgjorde kvaliteten och anvéndbar-
heten av medicinalvixter. »Materia medica« var en
signal till svenska myndigheter att det var dags att
modernisera medicinen, och detta ledde till en nyut-
gava av den svenska farmakopén ar 1775.

Ldkemedelsindustrins gemensamma forteckning av
»Farmaceutiska specialiteter i Sverige« (Fass) publi-
cerades forsta gangen 1966. Detta var ett stort fram-
steg for objektiv information med alla detaljer om bi-
verkningar och kontraindikationer. Dessforinnan
hade varje likemedelsféretag en egen publikation
over sina produkter, som delades ut till allaldkare och
apotek i landet. Detta var forstas bra, men de var
opraktiska att arbeta med, det var svart dels att rym-
ma allaienbokhylla, dels att hitta riatt preparat, deras
dosering, forpackningsstorlek och priseridem.

Men Fass har blivit mer och mer voluminds i och
med att fler och fler parallellimporterade likemedel
har tillkommit. Den senaste upplagan (2008) har just
kommit ut. Vi far se hur det blir i framtiden, ar det
Internet som helt ska ta 6ver? Jag tror att vi fortfa-
rande beh6ver ha nagot i handen, ndgot som man kan
tamed sig som dokumenterar likemedelsterapi. Det-
ta sag jag bevis pa utomlands nir jag med framgang
inférde »Kuwait drug index«.

Olav Thulesius
professor em, Linkdping
olav.thulesius@telia.com
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