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Far en laboratorieundersdkning
kallas vad som helst?

»NPU-systemet« reder upp i begreppsroran och ger systematisk stringens

Il Varje ar utfors hundratals miljoner laboratorieundersok-
ningar i svensk sjukvard. Somliga &r enkla att utfora, t ex ge-
nom att doppa en testremsa i ett urinprov, andra mera kom-
plicerade. Gemensamt for bade enkla och komplicerade un-
dersokningar r att resultaten och andra uppgifter fran under-
sokningen alltid 6verfors i ett eller flera led frdn den som ut-
for undersokningen (t ex laboratoriet) till patientjournalen
och den bestéllande klinikern och vidare till andra instanser
inom sjukvarden. Alla &r naturligtvis medvetna om vikten av
att sjéilva resultatet (numeriskt eller annat resultat) av labora-
torieunders6kningen aterges korrekt, medan man kanske inte
alltid &r medveten om vikten av att bendmningen pa sjilva un-
dersokningen ocksa aterges korrekt.

Aven om man inte behérskar ett frimmande sprak perfekt
kan man ofta av sammanhanget gissa sig till vad enstaka
»okdnda« ord betyder. Pa samma sétt géller att man i en sam-
talssituation pa en arbetsplats, och ofta dven i skriven text,
kan forstd vilken laboratorieundersokning som avses, trots att
man inte anvander en exakt och unik bendmning. Men nér la-
boratorieresultat rapporteras, t ex i vetenskaplig text, dr syf-
tet att dela med sig av erfarenheter, som en ldsare ska kunna
prova eller viga mot egna och andras erfarenheter. D4 méste
lasaren ockséd vara helt sidker pa vilken undersékning som
publikationen avser for att kunna bestilla motsvarande labo-
ratorieundersokning eller jamfora ett publicerat resultat med
andra resultat. Sjalvklart far det da inte rdda nagot tvivel om
att man pa olika laboratorier undersdker samma fenomen. Ef-
tersom det hittills inte funnits ndgon 6verenskommen stan-
dard, eller systematik, for hur undersékningar ska bendmnas,
har det i princip varit fritt fram for mer eller mindre lokala be-
namningar.

En konsekvens av denna brist pa standardisering &r att be-
ndmningar, t ex i Lakartidningen eller i larobocker, egentli-
gen inte ar tillrdckligt precisa for att 1asaren med sékerhet ska
kunna bestélla exakt motsvarande undersokning vid sin egen
klinik, inte heller beddma om ett publicerat laboratorieresul-
tat helt 6verensstimmer med resultat som publiceras i andra
artiklar. Det racker t ex inte att beskriva laboratorieundersok-
ningen som »S-ALP« om det finns tva alternativa metoder
som laboratorierna kan anvénda sig av for att bestimma en-
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ammanfattat

Fragor om vad laboratorieundersékningar ska kallas,
t ex i vetenskaplig text, ar vanliga och beror ofta pa
osadkerhet om vad undersékningarna egentligen ma-
ter eller observerar.

NPU (Nomenclature of properties and units) ar ett ge-
nerellt redskap for att systematiskt beskriva en egen-
skap som mats eller observeras vid en laboratorieun-
dersokning.

Med en NPU-kod kan man entydigt definiera den
matning eller observation som ett laboratorieresultat
avser.

Nar resultat av laboratorieundersdokningar éverférs
mellan datasystem bér NPU-kod anvandas somiden-
tifierare.

Se aven medicinsk kommentar och
redaktionell kommmentar, sidorna 1297-1298.

zymaktiviteten i ett prov, som béda &r betecknade med »S-
ALP« men som ger helt olika métresultat.

For att rada bot pa denna typ av osékerheter har praxis va-
rit att ge uppgifter om »normalomrade« for laboratorieanaly-
ser i anslutning till det numeriska resultatet, &ven om sddana
referensintervall med fa undantag, t ex det nyligen avslutade
»Nordiska referensintervallsprojektet« [1], inte dr sédrskilt
véldokumenterade. Inte minst organisatorer av multicenter-
studier blir varse svarigheterna att jamfora matresultat fran
laboratorieundersokningar med likalydande bendmningar,
men med olika referensintervall, fran olika laboratorier.

Nar datorer ska kommunicera ett laboratorieresultat finns
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Innehallet i ett meddelande férvanskas latt nér det 6verférs
okontrollerat i flera led. Néar resultat av laboratorieundersék-
ningar éverférs mellan olika datasystem kan man anvénda
NPU-koden fér att garantera entydighet i fraga om vilken un-
dersékning det &r fraga om. Men i det sista ledet, nér lakaren
férklarar ett laboratoriefynd for patienten, &r det ocksa viktigt
att en adekvat bendmning pa undersékningen anvéndes.

inget utrymme for att gissa vil-
ken undersékning som resulta-
tet avser. Det maste da finnas
ett system for exakt definition
av vilken undersékning som gi-
vit upphov till ett visst resultat.
Dettakant ex géllanir ett labo-
ratorieinformationssystem ska
Overfora resultat till ett journal-
system eller ndr information
om utférda tjanster i form av la-
boratorieundersdkningar  ska
overforas till ekonomisystem
for debitering eller produk-
tionsuppfoljning. Det &r forva-
nande att de som har ansvar for
informationssédkerheten i sjuk-
vardens IT-system hittills inte
kravt ett, atminstone nationellt,
system med entydiga identifie-
rare av laboratorieundersokningar.
For de vanligaste kliniskt kemiska laboratorieundersok-
ningarna beslét Socialstyrelsen (i enlighet med en rekom-
mendation frin WHO) att infora SI (Systéme International
d’Unités [2]) i Sverige pa 1970-talet, tillsammans med vissa
grundldggande regler for hur laboratorieundersokningar
skulle bendmnas [3]. Dérefter har ingen ytterligare standardi-
sering av bendmningar pa laboratorieundersokningar efter-
fragats, varken i textbaserade journalsystem eller i de journal-
informationssystem som byggts upp.

med varandra.

Internationell standard — NPU

De teoretiska grunderna for standardiserad nomenklatur av la-
boratorieundersokningar har dock fortsatt att utvecklats sedan
1970-talet. Verktygen har utgjorts av metoder fran méngdléra,
terminologisk vetenskap, metrologi och medicinsk informatik
tillsammans med bl a de ISO-standarder (ISO = International
Organization for Standardization) som finns for att normera be-
greppsanvandning, sprakbruk och formatering av texter.

Mot denna bakgrund har en arbetsgrupp under »Interna-
tional Federation for Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine« (IFCC) och »International Union for Pure and Ap-
plied Chemistry« (IUPAC) sedan ménga ar arbetat med att ta
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Det &r inte meningen att man som be-
stéllare av laboratorietjdnster ska
komma i daglig kontakt med NPU-ko-
der, dnnu mindre behdva léra sig koder
i stéllet for namn pa undersdékningar.
Sjélva NPU-koden ska primért utnyttjas
nér olika datasystem kommunicerar

| NPU-systemet bendmns varje laboratorieundersékning med
kontrollerad terminologi sa att den fulllstindiga bendmningen
sdkert passar in i ett gemensamt system. Termerna som an-
vénds kan liknas vid pusselbitar som hor till en gemensam bild.

fram standardiserad nomen-
klatur for beskrivning av labo-
ratorieundersokningar  inom
sjukvarden. Ambitionen &r att
systemet ska omfatta samtliga
omraden av provbunden labo-
ratoriemedicin, tills vidare
dock exklusive morfologisk
patologi. Flertalet imnesomra-
den har efter hand beskrivits i
form av referensdokument
[t ex 4-8] i vilka specifika be-
hov inom respektive omrade
beaktats. »Foreningen for me-
dicinsk mikrobiologi« och
»Svensk forening for klinisk
kemi« har antagit systemet for
anvandning i Sverige [9].

Systemet tilldelar varje unik
laboratorieundersokning en s k
NPU-kod. Koden kopplas till en fullstindig beskrivning av la-
boratorieundersokningen efter en syntax, dir endast noggrant
och internationellt definierade begrepp anvinds. Det dr inte
meningen att vare sig det fullstindigt beskrivande namnet
(som ofta &r komplicerat) eller NPU-koden (som i sig saknar
mening) ska anvindas i dagligt tal, utan dessa ska bara ses som
unika identifierare av laboratorieundersdkningen. Man kan
likna dem vid handelns standardiserade EAN-koder for varor,
vilka kan avldsas av streckkodsldsare i alla butiker. Med en
NPU-kod som nyckel ska olika datasystem kunna identifiera
ritt undersokning i olika system. Det gar ocksa att anvanda det
beskrivande namnet och koden i andra sammanhang, t ex i ve-
tenskaplig text for att entydigt definiera vilken laboratorieun-
dersokning man avser.

Ur metrologisk synvinkel bygger NPU-systemet pa defi-
nitionen av »maétstorheten«, dvs att sa korrekt som majligt be-
skriva den storhet som man avser att méta med en laborato-
rieundersokning. Fran gymnasiets fysik- och kemikurser ar
flera mitbara storheter bekanta: »linjalens langd«, »bensin-
tankens volym« eller »6lets alkoholkoncentration«. Pa mot-
svarande sétt kan man se pé t ex »blodets hemoglobinkon-
centration«. NPU-koderna identifierar rimligt jamforbara —
generiska—storheter, men de dr inte unika pa varumérkesniva
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Fakta 1

Forteckning i alfabetisk ordning 6ver de 73 systembendmningar som hittills kommit till anvdndning i det svenska NPU-
systemet. Vissa benamningar kan ersattas med de férkortningar som ges inom parentes. Blod (B) och plasma (P) &r
tva av de vanligast anvinda systemen for laboratorieundersdkningar. Kreatinkinas (CK) och laktatdehydrogenas (LD)
anvands som systembendmningar for att beskriva aktiviteten av isoenzymer som fraktion av den totala enzymaktivite-
ten i ett provmaterial. Systembendmningen »system« anvands nar det aktuella systemet specificeras pé annat sétt.

Abscess Extracellularvatska (Ecv)
Alveol Exsudat

Amnionvétska (Amn) Fastande patient (fPt)
Antitrypsin Feces (F)

Ascites (Asc) Galla

Aspirat Gas

Ben Glaskropp

Benmarg (Benm) Hemoglobin (Hb)

Binjurebark (Binjurebark) Hjarta

Biopsi Hjartklaff

Blod (B) Hud
Bronkoalveolart lavage (BAL) Hypofys
Brostmjolk Har

Celler Konkrement
Cerebrospinalvétska (Csv) Kreatinkinas (CK)
Dialysvatska (Dv) Krékning
Dranvétska Laktat
Epitelceller Laktatdehydrogenas (LD)
Erytrocyter (Erc) Ledvatska (Ledv)

nér det géller laboratorieundersokningar. For bestillaren av
laboratorieundersokningen ska det ju inte heller ha nagon be-
tydelse vilket foretag som tillverkat reagenserna som labora-
toriet anvént for undersokningen.

Inom laboratoriemedicinen finns mdtstorheter som é&r
bade enkla och mera komplicerade att definiera. For grund-
dmnen som calcium (avsiktlig stavning med »c« for att und-
vika forvixling med kalium [3]) eller enkla molekyler som
glukos och urea, kan det ricka att definiera om métningen av-
ser fritt och/eller komplexbundet amne samt hur métresulta-
tet ska uttryckas (t ex per massa vatten, per volym blodplas-
ma eller per volym blod) for att definiera métstorheten. For
dessa »enkla« métstorheter finns ofta ocksa s k referensmat-
metoder som kan anvéndas for att uppskatta métstorhetens
viarde med hog noggrannhet. Referensmetoder dr dock ofta
alltfor dyra och opraktiska for att anvéndas i kliniskt rutin-
bruk, men de anvinds for att kalibrera rutinmetoder sa att
dven dessa visar sa riktiga métvarden som mojligt.

Den andra typen av métstorheter, som utgér majoriteten av
laboratoriemedicinska undersokningar, t ex pévisning av
bakterier och virus, métning av proteiner, hormoner, funktio-
ner och processer, dr det inte lika l4tt att definiera. For denna
typ av undersokningar géller att man i princip maste kanna till
alla detaljer kring hur undersékningen utforts vid det enskil-
da laboratoriet for att exakt beskriva vad som matts. Sddan
detaljkunskap dr emellertid séllan intressant for den bestal-
lande klinikern.

Det ér inte alla laboratorieundersdkningar som resulterar i
ett numeriskt resultat. Nér en patients blodgrupp bestdms ar re-
sultatet inte en siffra utan i stillet ett virde, som &r resultatet
av en klassificering av fynden efter ett bestimt system. Det har
darfor inte kénts riktigt att kalla egenskapen »blodgruppstill-
horighet« for en métstorhet, trots att resultatet av undersok-
ningen &r nagot som kan urskiljas och tilldelas ett virde.

Darfor har ett utvidgat begrepp till mitstorhet skapats,
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Leukocyter (Lkc) Saliv
Leukocytprotein (Lkc prot) Sekret (Sekr)
Lymfa Sektionsmaterial

Lymfkartel Seminalplasma (SemP)
Lymfocyter (Lyc) Serum (S)

Meninger Sputum

Nagel Svett
Navelstréangsblod System (Syst)

Njure Sadesvatska (Sem)
Njurglomeruli (Glomeruli) Transferrin

Pankreas Trombocyter (Trc)
Pankreatisk betacell Tunntarm (Tarm)
Patient (Pt) Tyreoidea (Tyr)
Perikardvatska Urin (U)

Placenta Ventrikel (Ventr)
Plasma (P) Ventrikelskoljvatska (Vsk)

Pleuravétska (Pleura)
Prostataspecifikt antigen
Pus

nidmligen en sddan storhet som kan ha antingen ett numeriskt
vérde eller ett icke-numeriskt vérde. Detta Gverordnade be-
grepp har pa engelska fatt namnet »property«, pa svenska fo-
reslar vi »egenskap«.

En »egenskap« dr alltsé ndgot som later sig urskiljas och de-
finieras och som kan ha antingen ett numeriskt méatvarde (t ex
»3,1«) tillsammans med en méttenhet eller ett icke-numeriskt
vérde av typen »blodgrupp AB Rh D pos«. Att virdet ska be-
skrivas just s& hir och inte pd ndgot annat sitt bestims av dm-
nesspecialister, i det hér fallet inom transfusionsmedicin [10].

Beskrivningen ovan utgor i korthet bakgrunden till arbetet
med NPU-systemet (Nomenclature of properties and units)
[11]. Nagot forenklat kan man séga att NPU-systemet utgor
ett strukturerat och systematiskt arbetssitt att beskriva »det
som star till vianster om likhetstecknet« i ekvationen nedan,
vilken kan ses som en generell beskrivning av en laboratorie-
undersokning:

Egenskap = resultat x méttenhet

Egenskapen éar alltsd produkten av resultatet och méattenhe-
ten. Egenskaper med icke-numeriska resultat har dock ingen
mattenhet. Inom NPU-systemet har man byggt upp en stor ka-
talog med sa manga tdnkbara laboratorieundersokningar som
mojligt och tilldelat dessa namn efter en gemensam systema-
tik samt ett unikt kodvarde. Katalogen innehéller for narva-
rande ungefar 15 000 poster. Systemet kommer aldrig att bli
komplett, eftersom dmnesomradet laboratoriemedicin véxer
kontinuerligt och nya undersokningar stindigt tillkommer,
vilka ska tilldelas nya namn och kodvérden.

En »egenskap« karakteriseras av foljande fyra dimensioner:

» »Komponenten« som observeras (t ex glukos, blodgrupps-

antigen).
* »Systemet« eller miljon i vilket komponenten befinner sig
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Fakta 2

Det &rinte bara enklare storhetsslag av typ langd, vikt och koncentration som undersdks vid laboratoriet. Forteck-
ningen nedan dver 91 olika egenskapsslag (»kind-of-properties«) omfattar de egenskapsslag som det hittills funnits
behov av att definiera och anvanda inom det svenska NPU-systemet i Sverige. Egenskapsslaget &r alltsé det uttryck,
eller attribut, hos komponenten som en métning avser. Egenskapsslaget »egenskap« anvands i uttryck dar egen-

skapsslaget beskrivs pa annat sétt.

antal

antalsfraktion
antalsinnehall
antalskoncentration
arbitrar aktivitet

arbitrdr antalskoncentration
arbitrar egenskap

arbitrar entitisk substans-
mangd

arbitrar katalytisk aktivitet
arbitrér katalytisk koncentra-
tion

arbitrar koncentration
arbitrar substanskoncentration
arbitrér substanskoncentra-
tionsdkning

arbitrar tid

arbitrar viskositet

arbitrart antal

arbitrart antalsinnehall
arbitrart entitiskt antal
arbitrart flode

arbitrart innehall

area

diameter
duration
egenskap

entitisk katalytisk aktivitet

entitisk langd

entitisk massa

entitisk substansméngd
entitisk volym

entitiskt antal

frekvens

farg

forenlighet
halveringstid

hastighet

héjd

inverterad relativ tid
katalytisk fraktion
katalytisk koncentration
katalytiskt flode
katalytiskt innehall
kinematisk viskositet
kristalliseringsmonster
kanslighet

langd

ldngddkning

massa

massakvot

massflode

massfraktion
masskoncentration
massokning

molalitet

molar massa

morfologi

mattnad

osmolalitet

partialtryck

pH

relativ antalskoncentration
relativ masskoncentration
relativ substanskoncentration
relativ substanskvot
relativ substansméangd
relativ tid

sekvenséndring
substansflode
substansflodeskvot
substansfraktion

substansinnehall
substansinnehéllsflode
substanskoncentration
substanskoncentrationsdkning
substanskvot
substanskvotsdkning
substansméngd

taxon

temperatur Celsius
temperaturdkning Celsius

tid

tidsintervall

transparens

tryck

troskel arbitrar koncentration
troskelmasskoncentration
troskelsubstanskoncentration
volym

volymflode

volymflodeskvot
volymfraktion

volyminnehall

hos patienten (t ex blodplasma). I Fakta 1 ges en samman-
stillning av hittills anvénda systembendmningar.

» Egenskapsslaget (engelskans »kind-of-property«), det at-
tribut, t ex langd, massa eller substanskoncentration, som
matningen avser. I Fakta 2 ges en sammanstillning av de
vanligare egenskapsslagen.

* Resultatets mattenhet (om resultatet har enhet, se ovan).

Internationell och svensk databas med sparbara termer
Klassificeringen av laboratorieundersdkningar inom de fyra
dimensionerna gors med definierade termer, i forsta hand ge-
nom lankar till internationellt erkdnda kéllor, t ex »Chemical
Abstracts Service« (CAS) eller »Medical Subject Headings«
(MeSH). Varje laboratorieundersdkning definieras pa sa sitt
genom en systematisk beskrivning i definierade termer och
tilldelas ett unikt postnummer i den generiska databasen
(NPU-kod), vilket &r den kod som i fortsittningen kan anges
som etikett pa en laboratorieundersokning. Spraket i den ge-
neriska databasen <http://dior.imt.liu.se/cnpu/> ar engelska,
och dataméangden &r alltfor stor for att passa ett enskilt labora-
torium. I bade Danmark och Sverige har darf6r nationella da-
tabaser gjorts tillgangliga pa det lokala spraket. I Danmark har
Sundhedsstyrelsen huvudansvar for databasen <http:/www.
labinfo.dk/ifcc_iupac.aspy, medan det i Sverige &r EQUALIS
(Extern kvalitetssikring inom laboratoriemedicin i Sverige)
som har ansvar for en svensk version av databasen <http://
www.equalis.se/nomenklatur/NPU_Search.asp>.

Laboratorieundersokningens fullstandiga bendmning
Det fullsténdiga och beskrivande namnet for en laboratorieun-
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dersokning som tilldelas en NPUooooo-kod skrivs med en
sarskild syntax, ddr »?« ar en platshallare for sjdlva resultatet:

System—Komponent; egenskapsslag = ? méttenhet

Termerna f6r komponent (det som undersoks) och system
(dvs miljon, varav komponenten utgdr en delmingd) skrivs
med stor begynnelsebokstav, och skiljs at av ett »langt
tankstreck«. Termerna for komponent och egenskapsslag
(det attribut av komponenten som mits) skiljs med semiko-
lon. Anledningen till anvindning av langt tankstreck (ett
ovanligt tecken i svenskan) dr att vanligt bindestreck ska kun-
na anvéndas i det fullstindiga namnet utan risk for forvaxling
med skiljetecknet.

Vi foreslér att en fullstindig bendmning anvéinds nir sé ér
mdjligt. Aven om det finns etablerade forkortningar for vissa
systembendmningar (Fakta 1) och egenskapsslag blir det full-
stindiga namnet ofta for langt och opraktiskt att anvinda till
vardags. I den svenska databasen finns darfor dven forslag till
s k trivialnamn att anvinda om det fullstindiga namnet blir for
langt. Till och med detta trivialnamn blir i vissa sammanhang
for langt att anvénda, t ex i journalsystem som reserverat ett falt
om endast 20 tecken for analysnamn. Om man lokalt véljer att
anvénda kortare bendmningar dn de foreslagna trivialnamnen
ar det viktigt att man tar ansvar for att den valda bendmningen
anda blir tillrackligt entydig. Oavsett om man viljer att ange la-
boratorieundersokningen med den fullstdndiga och systematis-
ka bendmningen eller viljer ett forkortat trivialnamn &r det sjal-
va NPU-koden som utgdr den unika identifieraren.

NPUo00000-koden dr avsedd att vara globalt unik, och den
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Tabell I. Exempel pa 3-bokstavskoder, som skiljer lokalt eller nationellt defi-
nierade egenskaper fran egenskaper med NPU-kod. Nationella och lokala
kodertilldelas endastinom begransade sifferintervall. NPU-koder och SWE-
koder férvaltas av EQUALIS, medan det maste finnas lokal forvaltning och
ansvar for de lokala koderna.

Region eller motsvarande Lokal kod
Jonkaping/Ostergdtiand/Kalmar JOK
Capio CAP
Region Skéane SKA
Stockholms léns landsting SLL
Sverige SWE

beskriver en egenskap som &r korrekt ur metrologisk mening
och som det rader internationell konsensus kring. Nér sa be-
hovs kan vi ocksa anvénda systemet for att beskriva och de-
finiera en laboratorieundersokning for nationell anvdndning
och tilldela undersdkningen en SWE00000-kod att anvidndas
inom ramen for samma system som NPU-koderna. I samband
med att systemet implementeras lokalt uppkommer dessutom
néstan alltid behov, t ex av logistikskal, att definiera vissa la-
boratorieundersdkningar pa ett unikt sitt for ett speciellt la-
boratorium. Detta kan 16sas genom att en helt lokal kod ska-
pas, som dr giltig bara i den egna organisationen. Lokala ko-
der ska inledas med en unik trebokstavskombination som
symbol for just den lokala anvéndningen (Tabell I).

Med hjélp av NPU-systemet dr det mojligt att tilldela uni-
ka kodvidrden for alla olika tinkbara laboratorieundersok-
ningar. Systemet innehaller for narvarande cirka 15 000 pos-
ter, flertalet mycket séllsynta undersokningar. I praktiken ar-
betar sjukvarden idag med 500—1 000 vanliga laboratorieun-
dersokningar.

Maojligheten att skapa och anvinda nationella och lokala
koder (XXXo00000) efter behov ger systemet nodvandig
flexibilitet vid inférande.

Systemet har gjorts mer flexibelt

For komponenter med viéldefinierad molmassa har principen
varit att den »moldra koncentrationen« (egenskapsslaget
»substanskoncentration«) bor foredras framfor masskoncent-
ration, eftersom den biologiska informationen om métresul-
tatet pa sa vis blir bittre. Attt ex ange blodets hemoglobin-
koncentration som 8,1 mmol/l i stéllet for 134 g/l innebér att
resultatet direkt talar om hur ménga mmol syrgas som ar bun-
det till hemoglobinet vid syremittnad. En strikt tillimpning
av sadana principer har dock kritiserats, och en dvergang till
att rapportera resultat med moléra enheter for koncentratio-
nen av hemoglobin och t ex plasmaproteiner har av manga
ansetts vara alltfor radikal. Eftersom det inte bryter mot SI-
systemets principer att ange proteinhalter som masskoncent-
ration med enheten g/l, har NPU-koder med tillhérande be-
skrivande bendmningar pa bl a proteiner numera inforts i sy-
stemet som ett alternativt sitt att uttrycka flera egenskaper.

Vad NPU-systemet inte klarar av

NPU-koden och det beskrivande namnet definierar vad man
avser att undersoka, men i princip inte hur noggrant resulta-
tet kan vara. Man kan t ex méta koncentrationen av prolaktin
i plasma med flera olika metoder med varierande tillforlitlig-
het. Risken for stérning fran kinda eller okidnda interfereran-
de substanser i provet kan variera mellan olika metoder, vil-
ket innebér att matresultaten kan ha olika osdkerhet och att
t ex kostnaderna for undersokningen kan variera. Informa-
tion om hur tillforlitligt ett undersdkningsresultat dr och hur
mycket en undersokning ska debiteras maste alltsa till en del
hanteras utanfor kodsystemet.
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I vetenskaplig text kan det i vissa sammanhang vara till-
riackligt att definiera en utford undersokning med den aktuel-
la NPU-koden, men ofta krévs tilliggsinformation om exakt
vilken métmetod som anvints.

Det dr inte meningen att man som bestéllare av laborato-
rietjanster ska komma i daglig kontakt med NPU-koder, 4nnu
mindre behova léra sig koder i stillet for namn pa undersok-
ningar. Sjalva NPU-koden ska primért utnyttjas ndr olika da-
tasystem kommunicerar med varandra. Att métstorheter far
en enhetlig beskrivning ar dock en av systemets stora vinster,
som pa sikt blir av mycket stort viarde ocksa for forstaelse och
systematik i den vardagliga kommunikationen, med farre fel
och missuppfattningar som vinst.

Majliggor enhetlig beskrivning av laboratorieundersdkning
Syftet med NPU-systemet ér att gora det mojligt att menings-
fullt jimf6ra laboratorieresultat [4, 13] och att gdra det létta-
re att dversatta bendmningar pa laboratorieundersékningar
mellan olika sprak- och intresseomraden.

Med hjilp av den systematiska nomenklaturen kan en be-
skrivning av en laboratorieundersdkning skapas pé ett enhet-
ligt sétt, och beskrivningen asittas en unik NPU-kod. Det
fullstindiga och beskrivande namnet dr inte tinkt att anvan-
das i dagligt tal; termen »blodgruppering« fungerar fint i tal-
sprék och kan anvéndas i en lokal krets utan risk for missfor-
stand. Men om det kompletteras med »NPU01945« i skriven
text, t ex i Lakartidningen, blir det helt entydigt och kan fun-
gera som en séker lank for Oversittning av en laboratorieun-
ders6kning till motsvarande term i annat sprék.

Det avgjort viktigaste anvandningsomradet for NPU-sy-
stemet dr som redskap vid sammankoppling av olika informa-
tionssystem for att 6verfora, eller dela pa, laboratorieresultat.

NPU-systemet dr dnnu inte komplett som kodbank, och
det kommer aldrig att bli komplett eftersom dmnesomradet
stindigt expanderar. Det finns ocksa manga dvervidganden i
systemet som dven i fortsdttningen kan och bor diskuteras, sé-
vil inom respektive laboratoriespecialitet som mellan bestil-
lare och utférare av laboratoriemedicinska undersdkningar
och i den internationella arbetsgruppen inom IFCC och IU-
PAC (C-NPU). Den teoretiska definitionen av enskilda mét-
storheter kan t ex ifrdgasattas. Nér det géller den praktiska
tillimpningen av systemet kan man &dven diskutera vilken
grad av granularitet, dvs hur stor skillnad, det ska vara mel-
lan tva typer av laboratorieundersokningar for att motivera
anvindning av separata NPU-koder.

Interntionellt sett har systemet etablerats pa nationell niva
framst i Danmark med stod fran danska Sundhedsstyrelsen. I
Sverige anvénds det aktivt av ett 30-tal laboratorieorganisa-
tioner. Frén flera andra europeiska léander finns stod for det
stringenta regelverket i systemet, &ven om systemet inte kom-
mit till praktisk anvdndning. I USA déremot har arbetet med
bendmningar pa laboratoriemedicinska undersdkningar del-
vis tagit andra vigar, eftersom SI dér inte accepterats som
harmonierande standard pa samma sétt som i Europa. Labo-
ratorieresultat i USA rapporteras darfor med flera olika matt-
enheter, vilket far konsekvenser for hur datadverforingen av
resultat ska ske [13].

I Sverige har fragorna om laboratorieundersdkningarnas
nomenklatur under de senaste aren handlagts av EQUALIS
tillsammans med representanter for specialistforeningarna.
Ett stort arbete har hittills lagts ned pa att bygga upp och eta-
blera NPU-systemet. Uppbyggnaden av systemet har initialt
finansierats med mycket begrinsade medel: dvs enskilda
forskningsinsatser, »Dagmarmedel« och enskilda laborato-
rieorganisationer. For att trygga fortsatt drift och distribution
av systemet krivs dock kontinuerliga insatser. Just nu finan-
sieras systemet i Sverige genom att EQUALIS debiterar
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svenska laboratorier en arlig avgift. Det ar viktigt att syste-
mets fordelar utnyttjas pa alla nivaer i sjukvarden for att det
ska vara intressant med denna finansieringsform. Andra fi-
nansieringsformer borde ocksa kunna dvervigas.

De grupper som i forsta hand torde ha intresse av att kré-
va NPU-koder for att definiera laboratorieundersékningar &r
de som ansvarar for sikerheten i datagverforing av laborato-
rieresultat mellan olika IT-system, de som bestéller och upp-
handlar sjukvérdens laboratorietjénster, de som ansvarar for
lakemedelsprévningar, och kanske tidskriftsredaktorer.

%

Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
%

Kompletterande information om nomenklatursystemet finns
pa EQUALIS hemsida «<www.equalis.se/nomenklatur.htm>
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=artikeln &r referentgranskad

SUMMARY

‘When communicating results from laboratory investigations from the laboratory
to the requesters and further between different information systems, it is impor-
tant that the value as well as the unique identity and name of the laboratory inves-
tigation are correctly cited. A committee under the International Federation for
Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (IFCC) and International Union for
Pure and Applied Chemistry (IUPAC) has developed a systematic nomenclature
for the correct classification of laboratory investigations. Each generic laborato-
ry investigation is provided with a unique NPU code. The system is in use among
approximately 30 different clinical laboratories in Sweden, and has capacity to be
the common denominator of all laboratory investigations, and to be used as the
identifier in various information systems. The NPU system for the Swedish labo-
ratories is currently administered by EQUALIS and partly financed by the partici-
pating laboratories. Other ways of funding, of benefit for the whole health care
sector, will be investigated.
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