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triska mottagning, Norra Stockholms
psykiatri.

Manualen ger mbjligheter att systema-
tiskt beakta och beskriva individens kul-
turella identitet, kulturella férklaringar
till sjukdom (eng »illness«), kulturella
faktorer som har betydelse for den
psykosociala miljon och funktionsnivan
som kan paverka motet mellan indivi-
den och klinikern. Kulturformuleringen
avslutas med en 6vergripande diskus-
sion om hur beaktande av kulturella
faktorer paverkar en allsidig diagnostik
och utformning aven gemensam och
realistisk behandlingsplan.

Kulturformuleringens grund ir den et-
nografiskt inspirerade patientintervjun.
Etnografin betonar betydelsen av att be-
trakta manniskorna som aktorer och
forsoka forsta deras perspektiv.

Forfattarna har utékat manualen med
ett avsnitt om migration och ackultura-
tion, om férandring som innebér foran-
dring inte bara pa gruppniva utan ibland
ocksa avindividens identitet. Fragor om
identitet kan upplevas som kénsliga, och
forfattarna betonar vikten av att klini-
kern pa ett respektfullt sitt tar reda pa
hur det ser ut fér den enskilda patien-
ten.

| manualen ges forslag pa relevanta fra-
gor for varje avsnitt av patientintervjun.
Den ér skriven pa ett 6dmjukt sitt och
uppmanar pa flera stéllen till att man
inom varden inte ska kategorisera min-
niskor genom att t ex tillskriva dem en
uppfattning utifran kultur och etnicitet.
I stéllet bor behandlaren aktivt forsoka
tareda pa vad patienten kommunicerar
och vilken mening hon ger sina besvar
och sin situation.

Intervjun i kulturformuleringen kan
girna genomforas sa tidigt som majligt i
bedémningsprocessen, t ex vid nagot av
de forsta dterbesoken. Intervjuare kan
vara klinikern som ansvarar for den dia-
gnostiska bedomningen eller en team-
medarbetare.

Manualen dr ett viktigt komplement till
diagnostik av psykiska besvir och sjuk-
domar. Den 6kar klinikerns méjlighet
att gora en korrekt nosologisk kategori-
sering, forsta patientens perspektiv,
skapa en bra behandlingsallians och ut-
forma en gemensam behandlingsplan.
Den ér l4ttforstaelig och har ett behéin-
digt format.

Begrepp forklaras pa ett bra sitt. Det
som kanske ocksa kunnat inga ar nagra
fenomen som uppstar vid éversittning.
T ex »psychiatric disorders« har pa
svenska blivit »psykiska sjukdomar«. En
diskussion om begreppen »illness«,
»disorder«, »disease« och »sickness«
hade varit pa sin plats.
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»Kultur, kontext och psykiatrisk dia-
gnostik« kan varmt rekommenderas till
en storre lisekrets dn enbart till dem
inom klinisk psykiatri och undervis-
ning. Man kan ocksa ldsa manualen som
en bok, reflektera 6ver kulturens bety-
delse, 6ver samhorighet och tillhorighet
bade nér det giller patienter och en sjilv
som behandlare.
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Hemulen tinker pA Mumindalen och
minns hur det ir att vakna glad. Sa inle-
der Hyyppai sin bok om det sociala kapi-
talets betydelse for hilsan. Varfor lever
finlandssvenskar betydligt 1angre &n fin-
lindare i 6st?

Det var den fragan som ledde 6verla-
karen vid Finlands Folkhalsoinstitut,
som ocksé dr docent i bade neurologi
och rehabilitering, till att borja sina
efterforskningar om den svensktalande
minoritetens hélsai Finland. Han vid-
gar sina studier och finner att »kust-
folk« i véster som finlandssvenskarna
kring Vasa, aldnningarna, halldnning-
arna i Sverige och folk pa Norges vist-
kust lever langre dn 6vriga i respektive
lander.

Forklaringen dr det sociala kapitalet,
som definieras som en »vi-kéinsla«, en
gemenskap och tillit liknande den vi
kdnner fran Mumindalen. Ett genom-
brott var amerikanen Putmans under-
sokning av de sociala skillnadernai
Nord- och Syditalien som var starkt
kopplade till hdlsan métt som levnadsal-
der.

Han pavisade ocksa det sociala kapita-
lets nedgéng i USA, som satte igdng en
global aktivitet bland ekonomi- och
samhaéllsforskare. Putnam definierade
det sociala kapitalet som medborgarnas
inbordes tillit, normer och natverk, som
forbattrar samhiéllets verksamhet.

Kritiken har varit hard mot detta be-
grepp som ar litt att uppfatta som flum-
migt. I praktiken innebér det att mén-
niskor, utéver banden till familj och ar-
betskamrater, har svaga och frivilliga so-
ciala forbindelser. Det kan vara idrotts-
foreningar, sangkorer, kyrkan och sa vi-
dare, dar man har tillit till varandra och
ett gemensamt mal. Starka férbindelser
som sekter eller politiska partier med
starka band anses snarast ha en skadlig
effekt pa hilsan.

Ska man tro pa detta? Hyyppa argu-
menterar 6vertygande fran sina stora
studier av finlandssvenskarna. I en
lang uppf6ljning finner han att bland
de mest hobbyaktiva lever 94 procent
efter 20 ar men endast 79 procent av
den mest passiva fjirdedelen. Detta var
oberoende av andra kiénda riskfaktorer,
som rokning, 6vervikt med flera kinda
hélsorisker, som han f6ljde och korri-
gerade for.

Han gar sa langt att han siger att de
mest passiva har samma dédsrisk som
rokarna. Det sociala kapitalet har dér-
emot ingen paverkan pa cancerdddlig-
heten.

I en betydande litteraturgenomgang vi-
sar Hyyppa hur OECD, WHO och
Varldsbanken har tagit upp begreppet
och bedriver aktiv forskning. Det sociala
kapitalet definieras lite olika avdem
med tyngdpunkten pa natverk och stéd
respektive social sammanhallning. Nar
det giller antal foreningar och medlem-
skap bland medborgare ligger Sverige i
topp.

Men tendensen ar sjunkande liksom i
manga andra lander. Tillhorighet till ett
mindre kollektiv, t ex en sdngkor, ar
stiarkande for sjalvkanslan, som ir en av
de mest hallbara parametrarna for god
folkhilsa.

Boken kanske inte har s mycket nytt att
ge epidemiologerna, som naturligtvis
kanner till dessa fakta. Den ar l4ttlast
och nirmast populért skriven med en
del upprepningar. Det gor att man kan
ta till sig budskapet nistan var man én
slér upp den.

Den borde vara en viktig 1dsning pa
vardcentralerna. Det finns ett starkt ve-
tenskapligt underlag for att ordinera
sangkorer, ornitologiska féreningar och
bridgekvillar till dem som vill 6ka sin
valfiard och leva linge. S& att man vaknar
glad, som i Mumindalen. m
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