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Inget stod for att SSRI ger okad suicidrisk

Il Lakemedelsverket varnade nyligen
for att SSRI-preparat (selektiva seroto-
nindterupptagshdmmare) kan oka sjélv-
mordsrisken hos deprimerade barn.

Bakgrunden till varningen var en
drastisk tolkning av nédgra kliniska
provningar dar ett okat antal biverk-
ningar i form av suicidtankar och suici-
dalt beteende rapporterats bland de
barn som fatt SSRI jamfort med place-
bogruppen.

Depression ar den framsta riskfaktorn
for suicid bland savil barn som vuxna
och dess behandling betydelsefull for
prognosen, varfor denna signal skynd-
samt bor undersokas i stora naturalistiska
studier. I Sverige motsvarade an-
vandningen av SSRI-medel under aren
1992—2000 1,85 miljoner personar.

I Réttsmedicinalverkets réttskemis-
ka databas finns resultaten av toxikolo-
gisk screening av 14 857 sdkra och
osikra sjdlvmord under samma tid.

Vi jamforde forekomst av olika anti-
depressiva preparat i den angivna popula-
tionen med forekomsten hos 26 422 kon-
troller (olycksfall och naturliga dodsfall).
Statistiskt kontrolleras pa det séttet den
olikstora anvindningen av olika typer av
antidepressiva preparat.

SSRI visade sig ha ldgre risk (fore-
komst) 4n genomsnittligt for anti-
depressiva medel vid pavisade suicid
(OR 0,83: 99 procents CI: 0,77-0,90).

Risken for tricyklika var genom-
snittlig, medan mirtazapin och venla-
faxin, som ofta anvinds vid svérare
depressioner, visade en &verrisk (OR
1,78: 99 procents CI: 1,46—2,16).

SSRI utgjorde 85 procent av forsélj-
ningen av antidepressiva till barn under
15 ar. Bland de 4 kontroller som var
positiva for antidepressiva medel rérde
det sig i 3 fall om SSRI. Bland suiciden
fanns 7 barn som anvént antidepressiva
medel, men i inget fall SSRI (P=0,02).
Bland 326 suicid i aldersgruppen 15-19
ar var resultatet snarlikt (RR 0,14: 95
procents CI: 0,05—0,43). Denna totalun-
dersokning angdende anvéindning av
antidepressiva medel och suicid i
Sverige under nio ar ger inget stod for att
SSRI skulle 6ka suicidrisken bland vare
sig barn, unga eller vuxna.
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Datortomografi utan kontrast
ger sdker diagnos av appendicit

Il Flera tidigare studier har visat att
datortomografi av buken med kontrast
— intravendst och/eller oralt/rektalt —
med relativt hog sékerhet kan faststilla
diagnosen appendicit.

I en nederldndsk prospektiv studie
har 103 patienter 6ver 16 ar med kli-
niskt misstdnkt appendicit genomgatt
DT utan kontrastforstirkning efterfoljt
av diagnostisk laparoskopi. Laparo-
skopifyndet betraktades som »golden
standard«. Kirurgen var ovetande om
DT-fyndet och radiologen var ovetande
om operationsfyndet. Det gjordes 84
laparoskopiska appendektomier medan
3 konverterades till 6ppen appendekto-
mi. PAD visade i samtliga fall appendi-
cit. 16 friska appendices kvarlamnades.

I 4 fall fann man ingen patologi vare
sig pad DT eller peroperativt. I 12 fall
visade DT andra diagnoser, vilka samt-
liga stimde med operationsfynden
utom ett fall av pyelonefrit med negativ
laparoskopi. DT visade i 83 fall appen-
dicit, vilket i samtliga fall stimde med
operationsfyndet. Laparoskopin visade
ytterligare 4 appendiciter som missats
av DT.
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Saledes en sensitivitet pd 95,4 pro-
cent och en specificitet pad 100 procent.

Studien visar att DT utan kontrast ar en
sdker metod for att faststélla diagnosen
appendicit och dven med stor precision
klarldgga annan patologi i buken. Det
bor papekas att den slutgiltiga tolkning-
en av DT-bilderna gjordes i efterhand
av radiologexpert och att den priméara
bedémningen inte redovisas i studien.
Fordelen med DT utan kontrast ar
framforallt att man slipper allergiska
reaktioner men dven att kostnaden blir
lagre. Nackdelar kan vara att appendi-
citdiagnosen trots allt ar svérare att stil-
la utan kontrast och att vissa andra till-
stand som t ex mesenterialkérlsocklu-
sion dr svarare eller omdjliga att upp-
ticka utan kontrastforstarkning.
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Nytt hopp for
vitaminernas vanner

Il Lakarkdren brukar anklagas for
att medikalisera hilsoproblem som
beror pa vart sitt att leva. I stillet
for att hjilpa patienterna att dndra
sina levnadsvanor skriver man ut
piller som skall motverka effekter-
na av en ohilsosam livsstil. Att pil-
ler dr en vég till béttre hélsa ar dock
en djupt rotad forestdllning hos all-
ménheten, i varje fall om det hand-

Josef Milerad

medicinsk chefredaktor

lar om vitaminpreparat. Nidrmare
fyrtio procent av ménnen och san-
nolikt dnnu fler kvinnor i Sverige
tar vitamintillskott regelbundet.
Manga tar nog dessa som ett substi-
tut for sund kost, motion och till-
rackligt med sémn. Tron pé vita-
minpillrens vélsignelser finns dven
bland grupper som annars é&r kritis-
ka till skolmedicinen och dess
anvéndning av piller.

Vitamin E — mangas halsofavorit —
har nyligen rdkat ut for ett antal
bakslag. Stora uppf6ljningsstudier
har inte kunnat pavisa skyddande
effekter for vare sig cancerutveck-
ling eller hjart—karlsjukdom. Enligt
en ledare i JAMA den 16 mars i ar
ar hoppet troligen ute for E-vitamin
for annat &n behandling av vissa
specifika sjukdomar.

En nyligen publicerad metaana-
lys i BMJ (2005;330:871-4) kan
dock ge vitaminernas vénner ny
trost. Man fann tre kontrollerade
studier dér pensionérer randomise-
rades till multivitamin och sparam-
nen eller placebo under ett ars tid.
De 78 kontrollerna hade i genom-
snitt 17 fler sjukdagar pa grund av
infektioner dn vitamindtarna. For-
fattarna véagar inte extrapolera
resultaten till nagon generell
rekommendation dven om resulta-
ten overensstimmer med en Coch-
rane rapport publicerad 2004. Dér
sags liknande nedgang i sjukdagar
om man at laga doser av vitamin C.

Att forse véra édldre med vissa
vitaminer kan alltsa kanske vara
forsvarbart tillsvidare.
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