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dkemedel - ett viktigt verktyg

drom veckan uppmérksammades i medi-

erna att Sveriges Kommuner och Lands-

ting (SKL) enats om en strategi mot de

snabbt stigande lakemedelskostnaderna.
Bl avill huvudménnen prioritera hardare och cen-
tralisera besluten om vilka nya likemedel som ska fa
anviandas ivarden.

Okande kostnader for likemedel &r givetvis ett
problem f6r landstingen. I det korta tidsperspektivet
utgar de fran sina begrinsade resurser, da de inte kan
dra direkt nytta av samhéllsvinster i form av mins-
kad sjuklighet eller dédlighet pa léngre sikt. Men pri-
oriteringar kring likemedel b6r goras utifran en klok
och genomténkt strategi.

I en hilsoekonomisk virdering avlikemedel méas-
te man viga in alla de aspekter som paverkar kostna-
derna for samhallet. Vad kostar alternativen i form
av sjukskrivning eller dyra operationer om man vil-
jerbort ett ldkemedel som uppfattats som alltfor
kostsamt?

Denna fraga, bland mycket annat, behandlas i det
nya likemedelspolitiska program som Lakarférbun-
dets centralstyrelse nyligen antagit. Programmet har
tagits fram av férbundets rad for likemedel och me-
dicinteknik, RLM, och varit ute pa remiss hos alla
delféreningar.

n annan fraga av stor betydelse for likeme-

delskostnadernaiframtiden ir de s k sér-

lakemedlen - preparat for behandling av

mycket sillsynta sjukdomar. Dessa like-
medel har inneburit nya, ibland revolutionerande,
mojligheter till behandling, men inte sa séllan till ett
mycket hégt pris for enskilda landsting.

Hér menar Liakarforbundet att det kommer att be-
ho6vas en nationell samsyn, och pa sikt &ven en sam-
ordning inom EU, kring hur sirldkemedlen ska vir-
deras, introduceras och finansieras i framtiden. Det-
ta kan inte hanteras av ett enstaka landsting, 4n min-
dre av enskilda lkare i patientmotet.

Detta kan ségas vara undantaget som bekriftar re-
geln. I programmet tas klar stéllning for likares fria
forskrivningsritt, dvs att legitimerade likare, oav-
sett specialistkompetens, kan skriva ut ldkemedel
om det sker utifran vetenskap och beprévad erfaren-
het. Begransningar av denna ratt leder t ex 1att till
flaskhalsar och minskad tillginglighet som f6ljd av
ett 6kat remitteringsbehov.

I dag &r det svart att fa en samlad bild av patientens
lakemedelsforskrivning. Dels kan patienten ha flera
forskrivare, dels kan preparat ha bytts ut avapote-
ket. Dessutom dr huvudmaénnens journalsystem ofta
inkompatibla med varandra. Likarférbundet vill att
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det utvecklas en likemedelsjournal som ar gemen-
sam inom sjukvarden. Darutdver bor varje ldkare ha
ett elektroniskt forskrivarstdd som komplement.

Lakarforbundet forordar i dag att det infors gene-
risk forskrivning. Patienten och ldkaren diskuterar
da »ritt« lakemedelsnamn fran borjan - risken for
hopblandningar och bristande f6ljsamhet minskar.
Dock maste det bli bittre sakerhet vid utbyte av like-
medel. En samordning av tabletters utseende inom
samma generikagrupp skulle underlitta for patien-
terna att »kidnna igen« sin medicin.

Forbundet motsatter sig obligatoriska forskrivar-
koder pé alla recept. Dessa koder bor frimst anvan-
das for kontroll av forskrivning av vissa likemedel
men kan dven anvindas for medicinska uppf6ljning-
ar under begrinsad tid och for vissa bestimda syften.
Aven diagnoskoder pa recepten avvisas som ett mer-
arbete utan tydlig nytta for patienten eller vardgiva-
ren.

en snabba medicinska och tekniska ut-
vecklingen stéller héga krav pa ldkares 1a-
Staten och sjuk- !
. Vardshuvqfimannen ma§t§: skapa utbild- | MIKAEL ROLFS
ningssystem som stédjer den individuella kompe- { ledamot i Lakar-
forbundets

i centralstyrelse,
i ordférande i RLM

kemedelskunskaper.

tensutvecklingen genom hela ldkarkarridren.

I programmet understryks ocksa likarnas viktiga
roll i likemedelsforskningen. En mdjlighet till utdkat
samarbete med industrin &r av avgérande betydelse.
Det ar 6nskvirt med 6kad rorlighet mellan klinisk
verksamhet och forskning inom likemedelsomradet.

Manga andra aspekter pa likemedel behandlas i
programmet - t ex varden av dldre, naturlikemed-
lens roll, biverknings- och interaktionsproblemen,
konkurrens pa apoteksmarknaden och likemedels
paverkan pa miljén. Den intresserade kan hitta det
fullstindiga dokumentet pa forbundets webbplats.
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Vardval av intresse dven i glesbygder

Aven glesbygden bor fa ta del av
valfrihet i varden, skriver Norr-
bottens-Kuriren (m) och beskri-
ver Hallands vardvalsmodell for
nérsjukvarden som nagot som
flertalet dar verkar gilla:

»Lite tvang kan vara bra ibland.
Regeringen planerar en lag som
ndsta dr ger alla landsting en
skyldighet att infora ndgon form
av vardvalssystem for primdrvar-
den. Landstingsrddet Kent Ogren
(s) och landstingsmajoriteten har
tidigare varit emot ett sadant sys-
tem i Norrbotten, men om en lag
kommer sa dr det ju lika bra att
forebereda sig, resonerar Ogren,

som har inlett en beredningspro-
cess.

/ - — — /Ndr befolkningen dr li-
ten och avstanden stora blir det
naturligtvis svarare att erbjuda
en verklig valmdjlighet inom var-
den. Men alla méjligheter finns
att utforma en vardvalsmodell ef-
ter lokala och regionala férhdl-
landen. Kent Ogren dr rdtt ute
ndr han talar om att skapa en
‘norrbottnisk modell for ett fritt
vardval, sd att dven glesbygden
far dtnjuta valfrihetens frukter.
Med tiden blir han kanske lika
overtygad om vardvalsmodellens
styrka som sina socialdemokra-
tiska kamrater i Halland. «
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