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Likarforbundet foresprakar
generisk forskrivning i ny policy

Lakarforbundet har antagit
ett nytt likemedelsprogram,
som bland annat rekommen-
derar generisk forskrivning.
Ett miljoperspektiv finns ock-
sa med, liksom krav pa
genomlysning av traditionella
vixtbaserade ldkemedel.

Likarforbundets centralsty-
relse antog nyligen ett nytt re-
viderat 1akemedelsprogram,
»Likemedel ar ett av1dkarens
viktigaste redskap«.

Programmet spénner 6ver
den fria forskrivningsréitten
och ldkares roll gentemot pa-
tienten, 6ver niringspolitik
till lakemedelshantering i ett
miljoperspektiv. Programmet
har tidigare kritiserats for att
vara alltfoér omfattande och
oprecist.

- Vihar nu med kansliets
hjilp stramat at skrivning-
arna. Vi kommer att samman-
fatta det viktigasteien tio-
punkterslista som vi trycker
och sprider externt, siger Mi-
kael Rolfs, ledamot i central-
styrelsen och férbundets ta-

lesman i lakemedelsfragor.
En fordndring i den nya po-
licyn ar att forbundet nu stil-
ler sig positivt till forskriv-
ning av generika som forsta-
handsval, en kursédndring som
i praktiken géllt sedan 2005.
Enligt Lakarférbundet finns
det flera fordelar med gene-
risk forskrivning jimfért med
generiskt utbyte pa apotek.
Den viktigaste, framhaller
forbundet, ar att patienten
och likaren diskuterar »ratt«
lakemedelsnamn fran borjan,
och pé sa vis minskar risken
for »hopblandningar och bris-
tande f6ljsamhet«. Men en
forutsattning for att generisk
forskrivning ska fa genomslag
ar att de elektroniska for-
skrivningsstoden utvecklas.

En fraga som ocksa uppmérk-
sammas ir den 6kade anvind-
ningen av naturldkemedel.
Lakarforbundet vill haen
béttre genomlysning av tradi-
tionella vixtbaserade likeme-
del och mer utbildning pad om-
radet. Lakarférbundet »ska

Lakarforbundet vill att det satsas
mer pa att fa fram uppgifter om
vad traditionella vixtbaserade
ldkemedel har for effekter, bi-
verkningar och interaktioner
med andra lakemedel. Bilden vi-
sar vdnderot, Valeriana officina-
lis, traditionellt anvdand mot bl a
tillfélliga insomningsbesvar.
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verka for« att producenterna
och Likemedelsverket avsét-
ter 6kade resurser for att ta
fram uppgifter om effekter,
biverkningar och interaktio-
ner med andra lakemedel, né-
got som i remissvar pa pro-
grammet fatt mothugg och
kritiserats for att inte ga ihop
med vetenskap och beprévad

erfarenhet och evidensbase-
rad medicin.

Helt nyttiprogrammet ar
avsnittet om likemedel i ett
miljéperspektiv. Likarfor-
bundet 6nskar dels béttre och
mer lattillginglig information
om likemedels miljoegenska-
per, dels ett nationellt regle-
rat miljoklassificeringssy-
stem for likemedel.

Det var 2005 som Likarfor-
bundet beslot att se 6ver sitt
lakemedelspolitiska program
fran 1999. Flera fragor i pro-
grammet kénns igen. Likares
allminna férskrivningsratt
bor kvarsté. Varden bor orga-
niseras sa att tid ges for mote
mellan likare och patient, for
att stédja patientens f6ljsam-
het till ordination, men ocksa
for att 6ka patientens forsta-
else for hur gamla ldkemedel
ska hanteras.

Marie Narlid

Artikeln har tidigare publicerats i en lang-
re version pa <lakartidningen.se».

En nétversion av programmet »Ldkemedel
ar ett av ldkarens viktigaste redskap«
kommer att finnas tillgénglig pa «slf.se>.

Samforstandet i Region Skane

Processen for samgaendet av
de bada universitetssjukhu-
sen i Skane &r minst tva ma-
nader forsenad. Fortroende-
klyftan mellan Mellersta Ska-
nes ldkarforening och re-
gionledning dkar.

I mars naddes ett tillfalligt
samforstand efter ett
samverkansmote dér region-
direktor Séren Olofsson
bromsade in och 14t tillsitta
projektledare for att driva
processen vidare i samfor-
stdnd med personalen (se LT
nr 5,9 och 14/2008). Men
samforstandet blev tillfalligt.
- Det var ett spel for galle-
rierna. Arbetsgivaren tog till-
baka sitt ursprungliga férslag
och gjorde sma féréandringar

samtidigt som
man utlovade
tatare regional
samverkan
mellan Malmo
och Lund.
Sjukhusled-
ningarna och
Region Skane
har atergatt till sitt hart styr-
daforslag, sdger Lars Nevan-
der, ordférande i Mellersta
Skanes liakarforening, leda-
mot i Likarférbundets cen-
tralstyrelse och verksam vid
barn- och ungdomspsykia-
triska kliniken i Lund.

Lars Nevander

Lars Nevander upprepar kra-
vet pa att fa tillgang till det
underlag som ligger till
grund for Region Skanes om-
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organisation, ett utrednings-
arbete fran konsultfirman
McKinsey. Eftersom det gick
under benimningen »mana-
gementstod« har materialet
undsluppit offentligheten.

Enligt tidigare pressuppgifter
overviger ocksa lakarfor-
eningen att stimma arbetsgi-
varen, nagot Lars Nevander
halvt tar tillbaka.

- Att undanhalla oss infor-
mation r ett brott mot MBL.
Vi far fundera pa om vi ska
overviga en stimning. Det ar
inte nagon bradska.

Nésta centrala forhandling
mellan Region Skane och
facken ar planerad till den 13
maj.

- Vivill samverka med pro-

karvar

jektledarna, inte sitta med
Soren Olofssons jurister, si-
ger Lars Nevander, som i
grunden ir negativ till Re-
gion Skénes planer:

- Viharinget emot att man
koncentrerar den hogspecia-
liserade varden, dér patient-
underlaget ar litet. Men att
ge sig pa den specialiserade
varden &r klafingrigt. Berak-
ningar for enheter for till ex-
empel brostcancer visar att
en klinik bér na en niva om
150 nya patienter per ar fér
att kunna uppritthalla kom-
petens och kunna ge god
vard. Men de enheter som
planeras nu for Malmé/Lund
ligger pa 600 patienter per
ar.

Marie Narlid
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