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Skolbarn prioriterar ekologisk
mat av andra skal an vuxna

De svenska malen f6r ekologisk produk-
tion handlar om jordbruksmark, pro-
duktion av mjolk, 4gg och kott samt upp-
fodning av grisar och matfagel. Malen
harmonierar med EUs policy for ekolo-
giskalivsmedel. Ekologiska produkter ar
vanligen dyrare dn konventionella. Det-
ta forklaras av ligre avkastning, hogre
produktionskostnader och merkostna-
der som f6ljd av sarhantering.

Kunskaper om och férhallningssétt
hos vuxna till ekologisk mat priglas van-
ligen av positiva foljder for hilsan mer
an for miljon. Motsvarande uppfattning-
ar hos barn ar hittills férhallandevis da-
ligt studerade.

Inom ramen for ett magisterarbete i folk-
hélsovetenskap vid Mélardalens hogsko-
la i Visteras har Julia Joffer studerat
kunskaperna och uppfattningarna om
ekologisk mat hos skolbarn. Studien
hade tva metodansatser. Samtliga elever
(136) i arskurs nio (15-16 ar) vid en skola
ienstadis6dra Dalarnaerbjods att delta
i en enkitundersokning om ekologisk
mat. Studien f6ljdes upp med diskussio-
ner i fyra fokusgrupper, var och en om-
fattande fyra till sex elever.

Resultatet visar att samtliga elever
hade kunskaper om ekologisk mat, och
mer &n 80 procent av elevernabedomdes
ha goda kunskaper, fler pojkar én flickor.
Nér det giller rangordning av uppfatt-
ningar om fordelar med ekologisk mat
blev resultatet »bra fér miljon«, »bra for
djuren, »hilsosamt«, »bra kvalitet« och
»gott«ien fallande skala fran ca 85 till 30
procent. Flickorna hade en nagot mer
positiv uppfattning &n pojkarna. Hilso-
aspekterna kom séaledes forst pa tredje
plats i rangordningen. Omkring 40 pro-
cent ansag att det ar dyrt att kopa ekolo-
giska livsmedel, och omkring tva tredje-
delar koper sillan eller aldrig saddana
livsmedel.

Eleverna betonade vid diskussionerna
framf6r allt det konventionella jordbru-
kets anvindning av bekdmpningsmedel
och konstgodsel med effekter pa miljo,
maénniskor och djur. De pekade ocksa pa
kunskaperna om vitaminer och andra
niringsdmnen i relation till ekologisk
odling och djuruppfédning. Betydelsen
av nirproducerad mat betonades, och
eleverna efterlyste en koppling mellan
ekologisk livsmedelsproduktion och
transportstriackor for livsmedlen, kan-
ske ocksa forknippat med deklaration
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Skolelevernas kunskap om och engage-
mang for ekologisk mat har mer av ett hel-
hetsperspektiv @n vad man ser bland vuxna,

t ex larare. Foto: Ismo Pekkarinen/Lehtikuva/Scanpix

for utslapp av koldioxid. Eleverna ansag
att det hogre priset for ekologisk mat ar
motiverat med hinsyn till milj6é och hal-
sa. Det framkom indikationer pa att de
goda kunskaperna och uppfattningarna
om ekologisk mat bland 15-16-aringar
som den hir studien pavisat hinger ihop
med det 6kande informationsflodet i
samhillet snarare in med skolans enga-
gemang i fragan.

Elevernas kunskap om och engagemang
for ekologisk mat ir troligen en spegling
av deras engagemang for hilsa, miljé och
hallbar utveckling 6ver huvud taget. Ett
sadant engagemang ar rimligen en n6d-
vandig drivkraft att ta till varaisamband
med skolans hilsofrdmjande arbete. Det
géller att inse att elevernas kunskaper
och uppfattningar inom vissa hélso- och
miljorelaterade omraden kan ha mer av
ett helhetsperspektiv och att de kan ha
en annan prioritering 4n vad man kan
finna bland vuxna, t ex hos lirarna. Det-
ta borde forvisso kunna vara en vitalise-
rande faktor i skolarbetet.
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Underndring vanligt
efter operation for
matstrupscancer

Forekomsten av matstrupscancer av ty-
pen adenokarcinom (kortelcancer) 6kar
snabbt i vistvirlden inklusive Sverige.
Sjukdomen ger ofta inga méirkbara sym-
tom forrdn tumoéren hunnit vixa sig
tamligen stor, med svéljningssvarigheter
och viktnedgang som foljd, varfor tumo-
ren ofta diagnostiseras i avancerat sta-
dium. Hos patienter med lokaliserad
sjukdom &r kirurgi den mest etablerade
behandlingen, men den ar mycket om-
fattande och medf6r betydande risk for
komplikationeri efterforloppet.

Det svenska esofagus- och kardiacan-
cerregistret (SECC) med registrering av
patienter som opereras for matstrups-
cancer i Sverige anvidndes som databas
for den aktuella studien. Totalt 226 pati-
enter (77 procent av alla) som opererats
mellan 2001 och 2004 besvarade sex ma-
nader efter operationen en studiespeci-
fik enkéit med uppgifter om bl a vikt och
lingd samt EORTCs vilbeprovade livs-
kvalitetsenkiter (QLQ-C30 och QLQ-
OESI18). Analyser visade att 64 procent
av de opererade patienterna forlorade
mer dn 10 procent av sin vikt och var
femte mer 4n 20 procent av sin preope-
rativa vikt fram till sex méanader efter
operationen. Framst aptitloshet, dtsva-
righeter och smirta vid maltid var kopp-
lade till viktforlusten, daremot inte
sviljningssvarigheter och reflux.

Studien visar att viktnedgang ir ett
vanligt problem hos patienter som opere-
ras for matstrupscancer. Tidigare forsk-
ning har visat att undernéring i samband
med operation ger langre vardtid och fler
komplikationer. Aven psykologiska sym-
tom som nedstimdhet och depression
kanvaraen f6ljd avundernéiringen. Det ar
darfér mycket viktigt att motverka vikt-
nedgangen hos denna patientgrupp saval
fore som efter operation.

Lena Martin
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»Aven psykologiska symtom
som nedstdmdhet och depres-
sion kan vara en foljd av
underndringen.«
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Ska typ 2-diabetes behandlas kirurgiskt?

Vi blir allt fetare, och med det foljer en
O6kning av foljdsjukdomar till fetma som
typ 2-diabetes. I USA beriknas ca 30
procent av befolkningen vara feta, och
fetman har som konsekvens prediabetes
eller diabetes [Diabetes Care. 1996;29:
1263-8]. Det finns ett flertal arbeten som
visat att kirurgiskt inducerad viktned-
gang har positiv effekt vad giller typ 2-
diabetes.

Ett av de bista exemplen pa detta ir
den svenska SOS-studien, dar 2 000
opererade feta jamforts med 2 000 mat-
chade feta som inte opererats och som
behandlats i 6ppenvéard. I den opererade
gruppen forelag en mortalitetsreduk-
tion och firre nyinsjuknanden i typ 2-
diabetes [N Engl J Med. 2004;351:2683-
93; N Engl J Med. 2007;357:741-52].
SOS-studien har av vissa ifragasatts da
den inte var randomiserad, men detta
tillats inte av de davarande etikkommit-
téerna. Studien genomfordes i stillet
med noggrann matchning.

Nu finns en randomiserad studie som be-
kréaftar SOS-studiens resultat vad giller
diabetes. I en nyligen publicerad artikel i
JAMA jamfordes en kirurgisk metod for
behandling av 6vervikt (laparoscopic ad-
justable gastric banding, LAGB) med
konventionell behandling av feta (n=60,
BMI 30-40 kg/m2) med typ 2-diabetes
(duration kortare dn tva ar). Efter tva ars

uppf6ljning var 73 procent av patien-
terna i den kirurgiska gruppen i remis-
sion fran sin typ 2-diabetes, jAamfort med
13 procent i den konventionellt behand-
lade gruppen. I den kirurgiska gruppen
var viktnedgéngen 20,7 procent, jamfort
med 1,7 procent i den konventionellt be-
handlade gruppen, efter tva ar. Forbatt-
ringen i typ 2-diabetes var korrelerad
med viktnedgéngen. Forfattarnas slut-
sats ar att kirurgiskt behandlade patien-
ter med typ 2-diabetes hade hégre san-
nolikhet att uppna remission av sin typ
2-diabetes dn konventionellt behand-
lade. Resultaten behdver bekriftas i en
storre patientgrupp, och resultat 6ver
lang tid behover utvirderas.

Arbetet dr intressant ur flera aspekter.
Ska patienter med typ 2-diabetes med
ett BMI mindre &n 35 kg/m2 erbjudas
kirurgi framf6ér konventionell diabetes-
behandling? Och i sa fall, vilken kirur-
gisk metod ska man anvinda? LAGB har
i Sverige haft daliga resultat, och i dag ar
gastrisk bypass den dominerande opera-
tionsmetoden. Gastrisk bypass-opera-

»Det finns anledning for
Sverige att fundera pa att upp-
repa SOS-studien men nu som
en randomiserad studie ...«

tion ger bittre viktnedgédng &n LAGB.
Dessutom sker en fordndrad frisdttning
av olika gastrointestinala peptidhormo-
ner, som glukagonlik peptid-1 (GLP-1),
efter gastrisk bypass-operation. GLP-1-
nivaerna ir hogre efter en maltid efter
operationen én fore. GLP-1 har en inkre-
torisk effekt med insulinfrisidttning, vil-
ket kan bidra till forbiattrad glukoskon-
troll efter gastrisk bypass-operation dn
efter LAGB. A andra sidan har LAGB re-
lativt fa svara komplikationer, och den
perioperativa mortaliteten ar ligre an
efter gastrisk bypass-operation, som lig-
ger pa 0,1-0,2 procent i Sverige [egna
icke-publicerade data].

Det finns anledning for Sverige att
fundera pa att upprepa SOS-studien
men nu som en randomiserad studie, dar
kirurgi jamfors med konventionell be-
handling av patienter med typ 2-diabe-
tes. Arbetet av Dixon och medarbetare i
JAMA ar ytterligare ett viktigt arbete
som visar pa de goda effekter som 6ver-
viktskirurgi har pa morbiditet associe-
rad med 6vervikt.
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Kortison vid septisk chock ifragasatt

Kortisonbehandling vid chock som kra-
ver vasoaktiva ldkemedel har ater stude-
rats, nu i en randomiserad, dubbelblin-
dad, placebokontrollerad multicenter-
studie. Patienterna, ca 500, inkludera-
des om de hade systoliskt blodtryck <90
mm Hg trots adekvat volymtillforsel
och/eller behov av vasoaktiva likemedel
under minst en timme samt tecken pa
hypoperfusion eller septiskt betingad
organdysfunktion. Placebo eller hydro-
kortison, i en dos av 200 mg/dygn, gavs i
fem dagar med en successiv nedtrapp-
ning av dosen under sex dagar.
Resultaten visade ingen skillnad i 28-
dagars-, intensivvards- eller sjukhus-
mortalitet, diremot innebar kortisonbe-
handling fler superinfektioner, hogre
blodsocker och hypernatremi. Andelen
dar chocken hidvdes var lika mellan grup-
perna, medan tiden till det att chocken
hévdes var signifikant kortare hos de
kortisonbehandlade. Det forelag inte
heller nagon skillnad i 28-dagarsmorta-
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litet, 39 vs 36 procent, for dem som inte
svarat normalt pé& Kkortikotropintest
(knappt 50 procent av patienterna) eller
hos dem med normalt svar pa kortiko-
tropintest, 29 procent i bada grupperna.
Chockens varaktighet fore inklusionen
hade ingen inverkan pa mortaliteten i
nagon av grupperna.

Dessa resultat staribjirt kontrast till re-
sultaten i den studie [JAMA. 2002:288:
862-71] som tidigare visat gynnsam ef-
fekt av hydrokortison och som diarmed
legat till grund for expertutlatanden att
behandla med hydrokortison vid septisk
chock som krévt vasoaktiva likemedel. I
den studien forelag signifikant minskad
mortalitet, dock bara hos dem utan svar
pa kortikotropintest och foretradesvis
hos dem med samtidig akut svar and-
ningsinsufficiens (ARDS).

Detbor dock papekas att det foreligger
skillnader mellan den tidigare studien
och den nu aktuella avseende demografi,

kliniska utgangsdata och i protokollens
utformning. Olyckligtvis avslutades av
olika skél den nu aktuella studien i for-
tid. Aven om studien dirmed inte hade
tillracklig statistisk styrka att sikert visa
gynnsam klinisk effekt for det priméara
effektmattet, 28-dagarsmortalitet, &r
det inte givet att en &n storre studie visat
annorlunda resultat.

Data fran denna studie har presente-
rats pa kongresser och forstas skapat
funderingar kring kortisonbehandling
vid septisk chock. Konsensus ir inte gi-
ven, men manga experter menar att
hydrokortison bér ges forst nar hoga do-
ser vasoaktiva lakemedel krivs och da i
tidigt skede eller vid daligt svar pa vaso-
aktiva.
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