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I dettanummer av Liakartidningen granskar Ralf Sundberg och
Johan Hedbrant nagra utvalda rekommendationer i tre upp-
sittningar niringsrekommendationer fran erkidnda expert-
grupper. Tva rekommendationer anknyter till behandling av
diabetes, och jag har inte anledning att kommentera dessa ef-
tersom det dr Socialstyrelsens ansvarsomrade.

Nir det géller granskningen av de nordiska néringsrekom-
mendationerna (NNR) fran 2004 har de fastnat for transfettsy-
ror och synpunkten att det saknas underlag for att géra nagon
atskillnad mellan naturliga transfettsyror i fett frén idisslare
respektive transfettsyror som &r resultatet av industriell hiard-
ning av vaxtfetter.

Om man inte tycker att NNR har ett tillfredsstédllande veten-
skapligt underlag, kan man granska tva andra expertrapporter:
en fran EFSA (European Food Safety Authority) och en nyligen
publicerad rapport fran det brittiska livsmedelsverkets veten-
skapliga kommitté [1, 2]. Bada dessa vetenskapliga genomgéng-
ar kommer fram till samma sak, ndmligen att det i dagens lige
inte gar att pavisa nigra sikra skillnader vad géller halsoeffek-
ter av transfettsyror fran olika ursprung. Liksom i NNR beto-
nas vikten av att begrinsa intaget av transfettsyror fran parti-
ellt hiardade fetter i méjligaste man.

Ett avbudskapen i NNR &r att fettintaget bor ligga mellan 25
och 35 procent av energiintaget. En balans mellan fett, protein
och kolhydrater enligt reckommendationen underlattar att sit-
ta samman en kost med lampliga mangder essentiella narings-
amnen och fibrer. Det viktigaste budskapet nir det giller fett ar
inte att minska pa totala fettintaget, utan att byta ut en del av
det mittade fettet mot enkelomittat och flerométtat fett, sar-
skilt omega 3-fettsyror. Huvudskélet ar att sikerstilla ett
adekvat intag av essentiella fettsyror.

Fettintag och vikt — komplicerad fraga

Fragan om fettintagets betydelse for kroppsvikten dr komplex.
En genomgang av kontrollerade interventionsstudier, som pa-
gatt upp till 1 ar och dér personerna i forsoksgrupperna fatt dta
mat utan restriktioner, visar att koster dér fettet utgér mindre
4n 30 energiprocent leder till mattlig viktminskning eller for-
hindrar viktuppgang. Sa ar inte fallet fér koster med en fett-
energiprocent >35 [3].

Effekterna paliangre sikt ar dock inte lika vildokumenterade
men tyder pa att en kost med ett fettinnehall pa 25-30 energi-
procent kan bidra till att minska risken for viktuppgang [4].
Andra kostfaktorer som paverkar viktutveckling 4r energitét-
het, intag av kostfiber, fullkorn, liksom konsumtion av socker-
sotade drycker.

Felciterad

Ralf Sundberg och Johan Hedbrant skriver i sin artikel: »Ake
Bruce har tidigare beskrivit hur WHOs kostrad tas fram och
hur patryckningar fran lobbygrupper paverkar dem ...«. Fol-
jande ar dock vad jag faktiskt skrev i den aktuella boken [5] pa
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sidan 51: »Den WHO-rapport, som kom ut 2003 [6], &r i skri-
vande stund [2004, mitt tillagg] foremal for politiska diskus-
sioner fran en rad lander inklusive USA. I denna debatt hdvdas
det att férslagen till begrinsad konsumtion av socker, fett och
sérskilt méttade fettsyror slar ojimnt och drabbar vissa bran-
scher och nationer oréttvist.«

Men denna debatt gillde uppféljningen 2004 [7] till rappor-
ten fran 2003. Sjélva kostrédden i den rapporten blev aldrig pa-
verkade av patryckningarna.

M Potentiella bindningar eller jdvsforhdllanden: Inga uppgivna.
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ESAMMANFATTAT

Dérfor dr det felaktigt att pa-
sta att naringsrekommenda-
tionerna dr vilseledande.

Minnesgoda ldsare vet att nir kostrad kritiseras har Livsme-
delsverkets foretridare hellre dn att anvinda vetenskapliga ar-
gument hinvisat till expertgrupper [1]. Att sa nu ater sker be-
kréftar snarare dn vederlagger vara argument.

Brittiska livsmedelverkets expertrapport om transfetter
som Ake Bruce nu refererar till utgavs 2007 av Scientific Advi-
sory Committee on Nutrition (SACN) [2]. I detta rad finns mar-
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garinproducenten Unilever representerad, medan foretridare
for mejerindringen saknas. I forordet finns en finurlig brask-
lapp, dir det framgar att rapporten tagits fram av experter
utanfor SACN (vilka anges inte) och att den pa grund av tids-
press inte granskats enligt regelverket.

Vem &r naiv nog att tro att radets slutsatser da skulle vara
objektiva?

I de koststudier Ake Bruce refererar dr materialen starkt se-
lekterade. Astrup sammanfattar 16 studier avad libitum-dieter
(efter behag) [3]. For att hitta dessa har Astrup fatt utesluta 80
studier, bl a 48 studier dér deltagarna givits det vanliga radet
att dta farre kalorier dn de férbrukar. Den citerade interven-
tionsstudien pa 49 000 kvinnor [4] exkluderade bl a 107 000
som redan at fettsnélt!

Expertgruppers malir konsensus, vilket &r mojligt inom politik
och religion. Vetenskapen diaremot bygger pa kontrovers, dir
gamla hypoteser ifragasitts i ljuset av nya observationer. Ex-
pertgruppers stentavlor ska darfor inte férvixlas med veten-
skap, och experterna sjilva utgor dessutom ett mal f6r lobby-
ism. Manga »vetenskapliga« aktorer tycks i dag uppgivet accep-
tera en passiv gisslanroll, referera studier utan att ha begrun-
dat innehallet eller okritiskt hdnvisa till varandra.

Vi menar att expertgrupper inom medicinen bor ersittas
med ett 6ppnare och kontinuerligt pAgaende debattférfarande.

Johan Hedbrant, Ralf Sundberg
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den ska ha saklig grund

Jag, liksom Livsmedelsverket, vilkomnar debatt och kritiskt
granskande. Men det bor sjalvklart ske pé saklig grund och inte
mot bakgrund av starka kidnsloyttringar.

Ake Bruce

dI1NNOI1S

LAKARTIDNINGEN NR 20 2008 VOLYM 105

1485



