B AKTUELLT

E-JOURNALER. Varfor har Norrbotten
landets mest funktionella och hel-
tackande e-journaler? Tid, tydlighet,
politisk stabilitet, talamod samt inte
minst verksamhetsférankrade eldsjilar
ar forklaringar som ges. Nu hakar fler
landsting pa VAS-taget.
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Norrbotten

i taten

med

hjalp avVAS

orrbotten dr det enda
landsting i landet
som hittills lyckats
inforavad som pa IT-
sprak kallas for gemensam
varddokumentation (GVD).
Det vill siga en sammanhal-
len elektronisk journal som
foljer patienten mellan vard-
givare och over tid. Om detta
pastaende stimmer - det fick
std oemotsagt vid distriktsla-
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Johan Alsén, distriktsldkare pa
Stadsvikens vardcentral i Luled,
ar glad att det togs »vissa strate-
giska beslut« i Norrbotten pa 8o-
talet. Dessa beslut underldttar
nu vardagen for ldkarna.
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karnas arsmote nyligen - var-
for har da norrbottningarna
lyckats med nagot som stora
delar av 6vriga Vardsverige
hittills gatt bet pa? Att beho-
rig personal inom en och sam-
ma inloggning i datorn kan fa
tillgang till all visentlig infor-
mation kring en patient i syfte
att ge denna en s god, siker
och adekvat vard som mojligt.
VAS, vardadministrativt
system, har byggts upp suc-
cessivt i Norrbotten sedan
borjan av1990-talet. I dag
tiacker systemet hela Norrbot-
tens primér- och slutenvard
samt den privata vard som
hittills valt att haka p4; vard-
centralen Bjornen i Pitea.
Folktandvarden ar ansluten,
men hittills inte kommunal
verksamhet. Tidbokning,
journalanteckningar, labb,
rontgen etc ligger inne i VAS.
Likasa en gemensam likeme-
delslista per patient med in-

Arne Hassler, dverldkare pa medicinkliniken, Sunderby sjukhus.

sikt 4ven det nationella vacci-
nationsregistret Swevac.

byggt férskrivarstéd, som var-
nar till exempel for allergier -
det senare en starkt efterfra-

gad funktion. Om
patienten liggs in »Jag kan ta del
av all offentlig

for sjukhusvard
kopieras all infor-  y3rd patienten

Distriktsldakare Jo-
han Alsén, Stadsvi-
kens vardcentral i
Luled, uppskattar

mation som finns i varit med om — VAS:

patientens ge- - Jagkan ta del
mensamma like- behandli ngar, av all offentlig vard
medelslista till en ici patienten varit
lista speciellt an- medici n.e f, prov, med om - behand-
passad for sluten- EKG - vilket lingar, mediciner,
vard. Tillhosten  sparar kolossalt prov, EKG - vilket
kommer dven e- sparar kolossalt

id.«
mkaet tid mycket tid. Jag be-

hover inte skicka papperslap-
par till akuten, och jag ser

dos, apotekets la-
kemedelslista, att vara atkom-
lig inifran systemet och pa
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VAS fungerar bra, séigér han, och uppskattar speciellt den digitala dikteringen.

rontgenbilder pa skirmen
som tagits i Sunderby, berit-

tar han i sitt mottagningsrum
»Vara kandida-
ter brukar lara
sig systemet pa
Under formidda- €N halvtimme.«

med konst pa vig-
garnaoch en
djungel av valskot-
tavaxterifon-
stren.

gen har Johan Al-

sén haft sju patientbesok. Vid

fyra av dessa har han haft di-
rekt nytta av att kunna se vil-
ken vard patienten tidigare
hade fatt.

- Vi har mycket uppfolj-
ningar fran specialistvard.
Med den gemensamma vard-

dokumentationen slipper jag
felskickade epikriser i snigel-
fart.

Ny teknik vinner
legitimitet om den
uppfattas under-
latta vardagen. Jo-
han Alsén ar glad
for, som han séger,
»vissa strategiska beslut som
togs i Norrbottens lans lands-
ting i slutet av 80-talet«. Det
fanns i Norrbotten »en viss
stalinistisk anda«, central-
styrda diktat som i dag ger
frukt. Systemet VAS har vuxit
fram organiskt, genom inte
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minst likarsekreterares kun-
nande och engagemang. VAS
uppfattas av mangaidag som
ett avde absolut mest funk-
tionella vardsystemenilan-
det, men anvindarvéanlighe-
teniform avintuitiva gréns-
snitt brister.

- Detta dr inget kommersi-
ellt system, det ligger inget
stort databolag bakom som
marknadsfor det. Det ar bara

synd att inte hela norra regio-

nen tar till sig systemet. Det

kommer att bli mycket intres-

sant vad som hinder vid ut-
vecklingen av vardval, nir

man springer virdenien m
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Halland gar
fran papper
tillIT

Ett av de sista sjukhusen i
landet med pappersjourna-
ler dvergar i veckan »i
skarp drift« till VAS. Lans-
sjukhuset i Halmstad vax-
lar fran papper till e-jour-
naler.

— Omlaggningen har skett
under pagaende strejk. La-
karna far 4—8 timmars utbild-
ning pa VAS. Fyra timmar rack-
er som grundutbildning, sager
Anders Dybjer, sjukhuschef
vid Lanssjukhuset i Halmstad.
Asa vardcentral blev i slutet
pa forra aret forst ut i Halland
med VAS. | borjan av 2010 ska
hela Halland vara anslutet. Sa
har langt &r halldnningarna
no6jda, trots en trog start dar
ett pilotprojekt vid specialist-
sjukvard fick datahaveri och
inforandet forsenades med ett
halvar.

Lars Jerlvall, IT-direktor i
Landstinget Ostergétland och
verksam vid landstingens be-
stallarorganisation, tycker det
ar bra med konsolidering och
samverkan mellan landsting-
en.

— Men det kan vara ett be-
kymmer att sjdlva dga och for-
valta systemet. Man ska vara
beredd att ta kostnader for
nya funktioner. Viktigt ar ock-
sa att landstingen drar at sam-
ma hall.

Halso- och sjukvardsdirek-
tor Lena Kierkegaard ar dock
inte orolig for att Norrbotten
behaller kontrollen 6ver VAS.

— Vi har ett avtal kring hur vi
ska samverka pa lika villkor. Vi
artre landsting som ska dela
pa utvecklingskostnaderna,
och stélla kloka krav pa vad
man kan 6nska sig, sager hon.

Ett villkor for att ga med i
VAS ér att man inkluderar hela
paketet, och i stort antar pro-
gramvaran i befintligt skick.

— VAS fick bast anvandar-
betyg i var marknadsundersok-
ning. Nar Norrbotten samtidigt
kom med ett samverkanserbju-
dande sa nappade vi, sager IT-
direktor Stig Brinck.

Marie Narlid
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massa privata aktorer. For
sma enheter ar det tungt med
IT-biten (se artikel forra si-
dan).

En baksida med att systemet
inte dr en kommersiell pro-
dukt ir att tridgarden har
vuxit vilt, med bland annat en
méngd olika s6kbegrepp som
kan forklaras med att varje
specialitet har anvint sina
egna sokord. Men rensning
har utlovats av utvecklingsan-
svariga till VAS.

- Vihar haft ett jittejobb
med termer och begrepp. Vi
ska férsoka satta ihop alla sok-
ord till ett for att fa en 6kad
forstaelse. Termer och be-
grepp borde ha centralstyrts
fran borjan, sdger Per Nilsson,
objektsansvarig for VAS.

- Trots att produkten &r sa
gammal, ligger den i framkant
till och med till dags datum
eftersom den &r sa heltick-
ande. Man loggar in en vig,
och behover inte leta i olika
system. I Stockholm har man
over 16 olika system plus
labbsystem. Felet ar att lands-
tinget slappt ivég i stillet for
att styra och vilja nagra fa.

Att IT-system lovordas i pri-
maérvarden forvanar inte. Pri-
maérvarden har generellt varit
mindre svarflirtad 4n sluten-
varden nér det géller att fora
in gemensam varddokumen-
tation. Men i Norrbotten fick
IT-implementeringen en
extra skjuts néir de bada tidi-
gare sjukhusen i Boden re-
spektive Luled ersattes av ett
gemensamt sjukhus, Sunder-
by sjukhus, utsliangt pa jord-
brukssldtten mellan de bada
lansrivalerna, det fore detta
regementssitet Boden och in-
dustristaden Lulea.

Sunderby sjukhus préglas
av vardstrejk vid Lakartid-
ningens besok. Ett par sjuk-
skoterskor flankerar huvud-
entrén. Akuten gar pa mini-
mal styrka och avdelningen &r
nedslickt. Pa medicinavdel-
ningen ir det vinterkriksju-
ka, och 6verlikare Arne Hass-
ler planerar AT-utbildningen
han nyligen blivit studierek-
tor for. VAS fungerar bra, sa-
ger han, och beréttar att han
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»l Stockholm har man 16 olika system plus labbsystem.« Felet, enligt Per Nilsson, som &r objekts-
ansvarig for VAS, dr att landstinget inte har styrt upp i djungeln av olika system.

inte minst uppskattar den di-
gitala dikteringen.

- Jaglaserin direktida-
torn, slipper leta efter kas-
settband och fungerande

tivt som man kunde 6nska.
Ett fenomen som »Vasen«
dras med ar att den har en
uppsjo av olika sokord, en as-
tringent sokapparat med oli-

bandspelare. En ka mikrotermer.
lakarsekreterare »journalsystem- Men vara kandida-
skriver sedan ut = ter brukar lira sig
och skickar tillba- en ar extremt sy-stemet pa en

ka, jag ger accept

viktiga, framfor

halvtimme. »Att

ochsignerar,saar gllt for oss sta-  korabil kraver
alltklart. — gott|5kare som  ingentid menatt
En annan smi- o lara sig kora snit-
dig funktion &r maste grunda  sigt..«
»gulingarna«,in-  y3ra beslut pé Menigrunden
formationsmedde- . uppskattas de
landen fran perso- ]ournalen -« elektroniska ge-
nal till personal mensamma jour-

som ersitter mejlen, vilket
underlattar kommunikatio-
nen vasentligt mellan olika
vardenheter. Med 3D-kort
och laptops kan vidare till ex-
empel bakjourer snabbt stam-
ma av eventuellt livsavgo-
rande information for vidare
beslut.

Det finns dock fortfarande
en del grundldggande brister i
det vardadministrativa syste-
met.

- VAS har mycket smarta
funktioner, men ar lite gam-
maldags och dr inte sa intui-

nalerna.

- Det ar klart att for stafet-
terna sd kravs en viss inkor-
ning. Visst finns det som alltid
gnall och gnol 6ver att tekni-
ken ar langsam, eller att nagot
ar struligt, som att man fort-
farande fram till i host maste
gain och ur systemet for att
komma till e-dos, apotekets
likemedelslista. Anda tycker
jag att vi har ett bra system,
siger Arne Hassler.

Pa akuten hittar vi stafettlika-
ren Fredrik Stromwall, till var-

dags ortopedspecialist vid Ale-
ris Jarva narsjukhus utanfor
Stockholm. Han »stafettar«
regelbundet pa Sunderby, en
vecka i stoten. F6dd och upp-
vuxen i Lulea férenar han nyt-
tamed noje, drar in en extra-
slant samtidigt som han kan
halla kontakten med vanner.

Han bekréftar i princip vad
som sagts tidigare.

Stafettldkaren Fredrik Stromwall
har erfarenhet av flera IT-system
och forordar en kombination av
VAS och Take Care.
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- VAS ér det mest kompe-
tenta systemet jag jobbat i,
trots att det har godtyckliga
forkortningar och symboler.

- VAS ar DOS-baserat och
fungerar ratt bra, men skulle
kunna goras battre genom att
bli mer intuitivt, exemplifie-
rar han genom att peka mot
en meny i vinsterkanten pa
skdrmen dér olika férkort-
ningar, som for den oinvigde
ar helt obegripliga, leder in pa
olika underavdelningar.

- Minniskor ar vana vid
mer anvindarvinliga Win-
dows eller Mac. Men som
vardverktyg ar VAS ett av de
absolut basta system jag har
arbetat med.

Fredrik Stromwall har erfaren-
het av flera. Totalt har han
jobbat i fem-sex olika system
for varddokumentation, vil-
ket torde gora honom till en
extra attraktiv stafett.

- Jag harjobbat i ProfDoc,

m VAS. Fakta och historia

Vardadministrativt system,
VAS, borjade utvecklas inom
varden i Norrbotten i slutet av
1980-talet. Malet uppges re-
dan fran bérjan ha varit »en
patient — en journal«. Under
IT-eran koptes VAS av ett bo-
lag i utbildningskoncernen
Bure. Da marknaden dnnu inte
var mogen for elektronisk jour-
nalhantering gick projektet sa
smaningom tillbaka till Norr-
bottens lans landsting. Villko-
ret var att landstinget avholl
sig ifran att kommersialisera
produkten. VAS drivs nu i ko-
operativ form tillsammans
med landstingen i Jamtland
och Halland med ett samverk-
ansavtal. Systemet har sex

Melior, BMS, Take Care, VAS
och Cambio Cosmic. Jag var
ocksa klinisk kontaktansvarig
for IT néar jag var pa Karolin-
ska sjukhuset.

funktionsomraden: journal,
remiss, rontgen, operation,
PAS (patientadministrativa
system) och generella/sy-
stem.

Till hésten ansluts e-dos,
apotekets elektroniska system
och lakemedelsregister. Avise-
rade moderniseringar av VAS
arbland andra nytt anvandar-
granssnitt samt anslutning till
SIL (Svensk informationsdata-
bas for lakemedel) samt for-
battrad slutenvardslista.

Systemet kan utvecklas vi-
dare och ar forberett for den
nationella IT-strategin.

Forutom Norrbotten och
Halland &r dven Jamtland
anslutet till VAS.

Vilket skulle vara det opti-
mala journalsystemet?

- Det bastavore, ur ett an-
vandarperspektiv, en kombi-

nation av VAS och Take Care.

VAS for sin funktionalitet och
Take Care for sin anvandar-
vanlighet.

- VAS for att det gor vad
man vill gora, Take Care for
att man fattar vad man gor.

Hans erfarenhet ar att det i
dag dr mycket prestige i
Stockholm.

- Det gar inte att se om en
rontgenundersokning redan
gjorts ndgon annanstans, det
ir svart att hindra tablett-
missbruk. Det hinder till och
med att folk blir stralade i
onddan.

Fredrik Stromwall tycker
det vore bra om man natio-
nellt tog reda pa vilket system
som vore bist och sedan kun-
de »slidnga in« det 6verallt.

- Journalsystemen &r ex-
tremt viktiga, framfor allt f6r
oss stafettlikare som maste
grunda vara beslut pd journa-
len.

Marie Narlid
marie.narlid@lakartidningen.se
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