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Overblick saknas

i ingenmanslandet
mellan psykiatri
och somatik

Detta intraffade nyligen vid en intervju:

- Nirjag sett Uffizierna blevjag sd utmattad att jag
blevliggande i tre dagar, sa jag.

- Stendhals syndrom, sa journalisten.

- Vada?

Pé nitet fanns en hel del att finna. I SvD fanns en
upplysande artikel under rubriken »Sjuk av skonhet«
(27 september 2007).

I en reseskildring fran 1817 beréttar Stendhal hur
han i Florens vid ett besok pa Uffizierna blev sé 6ver-
vildigad av den bedévande utstrélningen att han
formligen tappade sansen och fick soka hjilp.

Det intréffar att psykiskt instabila turister i Florens
inte star rycken infor den skonhetens energi som mo-
ter dem. Graziella Magherini, psykoanalytiker i Flo-
rens, utgav 1989 boken »La Sindroma di Stendhalg,
och dirmed var begreppet fott. Hon hade déar buntat
ihop psykoser och annat i en salig blandning foérsedda
med psykologiska forklaringar och psykiatriska dia-
gnoser. Det hela blev populért och har spritt sig. Nu
finns det »Paris-syndromet« etc.

Den stackars Stendhal har placerats i fel kategori.
Nagot mycket positivt har vénts till nagot negativt.

Marie Henri Beyle med pseudonymen Stendhal
(1783-1842) tillhor litteraturhistoriens stora tack
vare sina romaner, men han skrev mest essder om
konst och musik. Dar finns inga tecken pa instabilt
psyke. Han var i sina bésta ar och tydligen kdrnfrisk
vid besoket pa Uffizierna.

Man kan inte lata bli att jaimféra med min upple-
velse. Jag var ung, frisk och pa malarresa i Italien och
pa Sicilien. Den 6vervildigande tilldragelsen pa Uffi-
zierna var nog mitt livs fraimsta konstupplevelse. En
av mitt livs hojdpunkter.

Samma perceptiva vidoppenhet som fallde mig vid
besoket pa Uffizierna har medfort att jag vid tre till-
fallen, 1965, 1975 och 1981, gatt sjukskriven 6 mana-
der at gangen fullstindigt uttdémd pa energi. Utmatt-
ningssyndrom kan man ju kalla det. Kortare rehabili-
teringstid hade varit omojlig. Jag gjorde nagra miss-
lyckade forsok att tidigare aterga till arbete.

Den utmarkta artikeln »Délig grund fér pastienden om
utmattningssyndrom« av Gunnar Ahlborg Jr, Kristina
Glise, Ingibjorg H Jonsdottir och Lilian Wiegner i LT
nr 15 2008 ger klara besked om detta komplicerade
omrade. Jag sysslade med arbetsvard i 35 ar och vet hur
svart det dr. Hurtfriska tillrop om snabbare hantering
blottar kanske okunskap, men dikteras troligare av ett
slags ekonomisk ingenjorskonst.

Detta gor att man kan tro att Stendhal kanske blev
bemoétt med storre forstaelse 1817 dn han skulle ha
blivit i dag. En annan stor forfattare, Marguerite
Yourcenar, har i en nattsvart beskrivning av nutidens
manniskosyn skrivit: »Folkokningen i virlden

1700

minskar manniskovardet«. Det skrevs 1977, och bétt-
re har det inte blivit sedan dess.

Det dr nu en global tendens att betrakta manniskan
som en pjis i spelet om pengar.

For den som i sa manga ar arbetat i mellanrummet
mellan psykiatri och somatik (ej att forvixla med
psykosomatik) kidnns det pa nagot sétt som om detta
ingenmansland forokats genom tilltagande specialise-
ring och snuttifiering. Overblicken har forsvunnit. Den
gamle provinsiallikaren med sin kunskap om familjer
intill fjirde led hade ett enormt terapeutiskt férsprang.

Tron att naturvetenskap ér styrande f6r det skolmedi-
cinska paradigmet har strypt hela den viktiga diskus-
sionen om kinslomissig energi, som helt 6vertagits
av den alternativa sektorn. Denna inskrinkning av
overblicken har blivit mycket dyr f6r sjukvarden, som
padetta omrade gatt kraftgang; sannolikt 4ven i jam-
férelse med 1817 eller i alla fall sedan 1907 da mediko-
filen lades ner.

1981 foreslog jag att medikofilen skulle aterinforas.
Om det &r ratt medicin vet jag inte, men nagot maste
goras for att 6ka 6verblicken.

Den dkade tekniska kunskapsmassan tar allt stérre
plats. Vi har gjort makaldsa tekniska landvinningar
bade inom somatik och psykiatri men inte vunnit en
handsbredd mark nir det giller ménniskosyn trots
att antalet likare sjudubblats pa 50 ar.

Det dr som en byggnadsstillning. Man dgnar sig at
denna och bygger ut den i stillet for att Agna sig at hu-
set.
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