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Parodontit — underskattat
problem hos diabetiker

BJORN RAMEL, WEBBCHEF

Tandkéttsinflammation kan paverka utvecklingen av kom-
plikationer vid typ 2-diabetes. Det rapporterade tandldkare
under en diabeteskonferens i San Francisco. Svenska ldkare
underskattar problemet, menar diabetologen Stig Attvall.

- En av manga komplikationer till diabetes dr en 6kad
risk for periodontal sjukdom. Och har du en oral infek-
tion eller inflammation 4r det, precis som vid andra in-
fektioner, mycket svarare att kontrollera blodsockret,
papekade Maria Ryan, professor i oral biologi och pato-
logi vid Stony Brook-universitetet, USA, infér American
Diabetes Associations (ADA) konferens i San Francisco.

Samma orala problem hos diabetiker har i studier visat
sig Oka risken for diabetisk njursvikt och déd, enligt
George Taylor, associate professor i odontologi vid uni-
versitetet i Michigan, USA.

Exempelvis har en longitudinell observationsstudie av
pimaindianer, en befolkning med hog férekomst av dia-
betes, enligt Taylor visat att de med allvarlig periodon-
tal sjukdom 16per en tre ganger hogre risk att do av dia-
betisk nefropati eller ischemisk hjartsjukdom &n de
med lindrid, moderat eller ingen periodontal sjukdom
under elva ar.

- Vi tror att parodontit paverkar den glykemiska kon-
trollen negativt pa grund av proinflammatoriska 4m-
nen som produceras vid en infektion, till exempel IL-1-
beta och TNF-alfa, séger han.

Diremot ar det inte klarlagt att behandling av perio-
dontal sjukdom forbéttrar blodsockernivaerna, enligt
Taylor.

- Det finns studier som visar att det har en gynnsam ef-
fekt pa den glykemiska kontrollen och andra som inte
har funnit nagon signifikant effekt. Sa vetenskapligt ar
detta dnnu osikert, sdger han till lakartidningen.se.

Ett komplicerande faktum i sammanhanget ar att paro-
dontit ofta inte orsakar smarta. Tandldkarnas rad &r att
det kan finnas skal for likare att fraga patienter med di-
abetes nir de senast var hos tandlikaren. Sarskilt om
blodsockret ar svart att reglera.

En svensk diabetolog som deltar pd ADA-konferensen,
docent Stig Attvall vid Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set i Goteborg, tycker att tandldkarnas budskap ar vik-
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tigt.

- Visserligen har tandhélsan forbattrats mycket i Sveri-
ge, iven bland patienter med diabetes. Men informatio-
nen fran symposiet ar viktig att sprida bland ldkare och
personal som arbetar med diabetespatienter i Sverige,
sager han.

- Kliniskt &r sambandet mellan infektioner i munhalan
och diabetes vil definierat. Egentligen borde fragan om
tandhélsan tas upp vid varje arskontroll. Tyvérr ar det
dock inte sdrskilt vilként inom ldkarkaren, och méanga
uppfattar att det ligger utanfor deras domén, sdger han.

Stig Attvall menar att 1dkare och tandlikare maste sam-
arbeta 4n mer om patienter med periodontala problem.

- Sakert kan infektioner i munhalan forklara att en del
diabetiker ar svarbehandlade, siger han.
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