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Hypoglykemi kan oka risken
for hjart—karlsjukdom

BJORN RAMEL, WEBBCHEF

Intensiv blodsockerreglering reducerar inte risken for kar-
diovaskuldr sjukdom. Hypoglykemi 6kar ddremot risken.
Detta var nagra av budskapen nér pinférska resultat fran en
amerikansk studie av dysreglerade diabetiker presente-
rades pa sondagen i USA.

Veterans Affairs Diabetes Trial, VADT, undersdkte om
intensivblodsockerkontroll vid typ 2-diabetes paverkar
risken for kardiovaskulir sjuklighet. Svaret fran de pre-
liminéra resultaten ar kort och gott nej.

Mot bakgrund av den nyligen publicerade ACCORD-
studien, som fann att sammabehandling 6kar risken for
hjart-karldodlighet, kan detta beskedet fran VADT
mojligen dnda tolkas som positivt.

Dessutom noterades farre kardiovaskuldra hiandelser i
hela populationen én forvintat, precis som i ADVAN-
CE-studien.

- Baserat pa tidigare forskning tror vi att det beror pa en
mycket god kontroll av hégt blodtryck, blodfetter, for-
battrad kost och motion samt behandling med acetylsa-
licylsyra, sade William Duckworth, professor i klinisk
medicin vid universitetet i Arizona, USA, och en av le-
darna bakom studien.

I VADT deltog 1 791 krigsveteraner som vid starten var
60 ar, hade ett HbAlc pa 9,5 procent (8,5 procent enligt
svensk mono-S-metod, som dven anvinds nedan) och
hog risk for kardiovaskulir sjuklighet: Drygt 40 procent
hade tidigare drabbats av en kardiovaskuliar hiandelse,
80 procent hade hogt blodtryck, 6ver hélften hade hoga
blodlipider, och den stora majoriteten var dverviktiga.
Patienterna foljdes i genomsnitt under drygt sex ar, de
sista datauppgifterna samlades in for en dryg vecka se-
dan.

- Vara patienter var sjukare dn de som ingick i ADVAN-
CE och ACCORD, sade Carlos Abraira, medicinprofes-
sor vid universitetet i Miami, USA, och en av studiens
ledare.

Behandlingen av riskfaktorer optimerades hos alla del-
tagare. Efter tva ar 1ag en majoritet pa eller under mal-
virdena for lipider och blodtryck. I gruppen som rando-
miserades till intensivbehandling fér hogt blodsocker
minskade HbAlc till 5,9 procent inom sex méanader.
Standardgruppen kom ner till 7,4 procent.
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Intensiv blodsockerkontroll hade alltsa ingen signifi-
kant effekt pa primira utfallsmatt - kardiovaskulira
héndelser som kardiovaskuldr dod, hjartinfarkt, stroke
och hjartsvikt. Ddremot fann forskarna att hypoglykemi
var en prediktor for kardiovaskuldra handelser.

- Allvarlig hypoglykemi tre manader fére en hindelse
var en stark och oberoende prediktor, kommenterade
William Duckworth.

Claes-Goran Ostenson, professor vid Karolinska Uni-
versitetssjukhuset Solna, sektionen fér endokrinologi,
betecknar fyndet som nytt och intressant.

- Hypoglykemi r forstés alltid ett daligt omen. Men det
hir ar svart att forklara. Mojligen skulle det kunna bero
pa det paslag av stresshormoner som sker nir blodsock-
ret faller, sdger han.

De flesta patienter i VADT-studien fick tva eller tre pe-
rorala lakemedel plus insulin. Sarskilt det omdebatte-
rade likemedlet rosiglitazon anvindes mycket. En
metaanalys i New England Journal (NEJM) forra aret
visade en signifikant 6kad risk for hjartinfarkt for de ro-
siglitazonbehandlade. Pa grundval av dessa resultat
gjorde VADT-forskarna flera analyser av samma sub-
stans utifran deras material.

- Rosiglitazon skadade inte vara patienter. Om nagot
hade rosiglitazon en skyddande effekt, konstaterade
Thomas Moritz, statistiker vid VA-sjukhuset i Hines,
USA.

- Presentationen verkade ju ganska 6vertygande. Men
den statistiska analysen dr komplex och baseras pa en
fall-kontroll-studie med oklar power. Dar gor det pro-
blematiskt att acceptera slutsatserna om rosiglitazon,
siger Claes- Goran Ostenson.

En av forskarna bakom metaanalysen i NEJM, Steven
Nissen, var ocksa kritisk nar han kommenterade resul-

taten paA www.medpagetoday.com:

- Runt 80 procent av patienternaiden intensivbehand-
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lade och standardgruppen fick rosiglitazon. Darfor ar
det omojligt att gora en statistisk analys av ldkemedlets
sikerhet fran VADT-studien.
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