lakning med steroidbehandling, andra
samre.

Kritik mot BMJ-artikeln

BMJ administrerar via e-post ett system
som mdjliggor snabba repliker och kom-
mentarer till publicerade artiklar. Dessa
kan studeras pa <www.bmj.com>. Redan
veckan efter publiceringen inkom tung
kritik mot delar av Hollands och Wei-
ners artikel frén flera vélrenommerade
forfattare. Framfor allt menade dessa att
vi idag inte har underlag for att beskriva
behandling med kortison och antivirala
medel som evidensbaserad!

_ M1J Burton, huvudansvarig for
ONH-sjukdomar inom Cochrane-grup-
pen, framhaller att denna grupps genom-
gangar savil 2002 som 2004 inte funnit
evidens for sadan behandling och tilldg-
ger att man till och med &r dverraskad
over att BMJ 6ver huvud taget publice-
rat artikeln!

Olycklig rubrikséttning

Mot denna bakgrund ter sig referatet och
framfor allt rubrikséttningen i Lakartid-

Replik:

ningen olycklig. Artiklar under »Klinik
och vetenskap« har en tendens att jam-
stillas med »vetenskap och beprovad er-
farenhet«, vilket i det aktuella fallet in-
nebdr att annan eller avstdende fran me-
dicinsk terapi skulle kunna leda till me-
dikolegala konsekvenser.

Avvakta de pagaende studierna

Som Malou Hultcrantz skriver pagar
stora hogkvalitativa studier av behand-
lingen vid Bells pares i Frankrike och
Norden, men ocksé i Skottland (dér sir
Charles Bell gav namn at akomman for
drygt 180 &r sedan). Ar det inte rimligt
att vi for ndrvarande accepterar véra
kunskapsbrister, behéller tills vidare de
behandlingsprinciper vi har erfarenhet
av och med stora forvantningar och 6pp-
na sinnen avvaktar resultaten fran de pa-
gaende stora randomiserade studierna,
beskrivna i Hultcrantz artikel?

Anders Flodstrom
overlikare, ONH-kliniken,
Centrallasarettet, Viisterds

anders.flodstrom@]ltv.se

Avsikten med referatet var inte att ge

Artikeln om behandling av facialispa-
reser i LT 10/2004 ér ett referat av en
»clinical review« som LT 6nskade f4 re-
fererad.

Jag vill hir framfora att avsikten ej
var att ge rekommendationer for be-
handling av Bells pares i Sverige. Den
studie (Skandinaviska Bell’s Pares-stu-
dien) som kommenteras pagér for narva-
rande och planeras att paga ytterligare
minst 2 &r. Fram till dess att resultatet av
denna foreligger dndras nog inte nuva-
rande  behandlingsrekommendationer
vid Bells pares i landet.

Betriffande Borrelia dr den kliniska

rekommendationen idag att ta ett akut
serum och ett konvalescentserum efter
ca 6 veckor vid okomplicerad Bells pa-
res. Om ddremot klinisk misstanke om
Borrelia som orsak till perifer facialispa-
res foreligger, sd rekommenderas lum-
balpunktion.

Malou Hultcrantz

professor,

oron-, nds- och halskliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset Solna
malou.hultcrantz@karolinska.se

Redaktionell kommentar

Malou Hultcrantz har i sjilva verket
skrivit ett referat av BMJ-artikeln pa re-
daktionens forfragan. Detta kunde tydli-
gare ha framgatt av presentation och ru-
briksattning.

Vi vet erfarenhetsméssigt att »evi-
densbaserade rekommendationer« pub-
licerade i stora internationella tidskrifter
far genomslag dven i Sverige, och det
var anledningen till att vi ville ha ett re-
ferat. Skriftvixlingen kring referatet vi-
sar att det var viktigt att ta upp BMJ-
artikeln i Lakartidningen eftersom upp-
fattningarna i Sverige om vad som &r
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evidensbaserat uppenbarligen avviker
fran BMJ-artikelns slutsatser.

Josef Milerad

medicinsk chefredaktor,
Lékartidningen
Jjosef-milerad@lakartidningen.se

Far Milton betalt?

I ett inldgg i Lakartidningen 11/2005
(sidan 881) stéller sig Anders Milton
bakom ett forslag riktat mot ldkemedels-
kommittéerna. Inget jav uppges. Jag drar
mig emellertid till minnes att Milton fi-
gurerat tidigare i samband med mark-
nadsforing av besldktade budskap. Det
var i en reklambilaga frén Likemedels-
industriféreningen 2002 [1], dir det agi-
terades mot parallellimport, Likeme-
delsférmansndmnden, generisk substi-
tution och arbetsplatskodning av recept.

Huvudnumren i reklambilagan var en
solskenshistoria om ett patentskyddat 14-
kemedel och en artikel ddr man baktala-
de parallellimport. Ovanfor denna arti-
kel fanns ett foto av Milton (»Anders
Milton, VD for Lakarforbundet«) bred-
vid foton forestillande ordféranden i
Astma- och Allergiforbundet samt tva
direktorer fran Pharmacia och AstraZe-
neca. Det Overgripande budskapet var
att staten/landstingen jagar kortsiktiga
besparingar pa bekostnad av medborgar-
nas hélsa och néringslivets vélbefinnan-
de. Miltons uttalanden &r forhallandevis
oforargliga, men ldsarens intryck blir
forstds dnda att han stodjer alltihopa.

Vi har nu alltsa tva exempel pa att
Milton vénder sig emot atgdrder amnade
att stodja rationell lakemedelsanvénd-
ning. I det ena fallet séiger oss erfarenhe-
ten att opinionsbildare och frontfigurer
av Miltons rang séllan lanar ut sitt ansik-
te och anseende till reklam utan att fa na-
gon ersittning for besviret. I det andra
fallet ar det mer oklart, och jag tycker
déarfor det dar rimligt att frdga: Anders
Milton, far du betalt for att motarbeta
lakemedelskommittéerna?

Staffan Svensson

ST-ldkare i klinisk farmakologi,
SU/Sahlgrenska, Géteborg
staffan.svensson@pharm.gu.se
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Replik:
Svaret ar nej

Ingen form av ersattning har utgatt till
mig fran LIF eller ndgot lakemedelsfore-
tag. Man kan uttrycka kritiska uppfatt-
ningar utan att vara betald eller ingé i en
konspiration. Och, arligt talat, tycker
Staffan Svensson att likemedelskom-
mittéerna idag fungerar sa optimalt att
deras verksambhet inte skall kunna disku-
teras?

Anders Milton
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