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Samband mellan for tidig fodsel,
tidig dod och nedsatt fertilitet

I en studie fran det norska fodelseregist-
ret har Swamy och medarbetare under-
sOkt risken for mortalitet upp till 18 ars
alder och utfall avseende utbildning och
reproduktion i vuxen alder i relation till
gestationsalder vid fodseln. Man utgick
fran data fran en 22-arsperiod (1967-
1988) och inkluderade en kohort pa to-
talt nistan 1,2 miljoner barn som var
foddalevande eller déda fran och med 22
fullgdngna graviditetsveckor. For att
viardera reproduktion och utbildning be-
griansades kohorten till aren 1967-1976
med en uppfdljning till och med ar 2004.
Den senare kohorten omfattar drygt
580 000 Gverlevande personer.

Undersokningen visade att prematur
fodsel (gestationsalder <37 v) var nagot
vanligare bland pojkar dn bland flickor
(5,6 respektive 4,7 procent). For barn
som var fédda mycket for tidigt, i inter-
vallet 22-27 veckor, var mortaliteten
bland levande fédda under det forstalev-
nadsaret hég: 70 procent for flickor och
75 procent for pojkar. Mortaliteten se-
nare under barndomsaren (1-12 ar)
bland de barn som o6verlevt det forsta
aret minskade direfter drastiskt till
omkring 1,5 procent. Dock var den relati-

»Bara med hjalp av sadan kun-
skap kan vi utveckla den mo-
derna neonatala intensivvar-
den sa att den bast gagnar det
for tidigt fodda barnet.«

va risken fér d6d fortfarande 5-10 gang-
er hogre én for barn fédda i fullgangen
tid. Under ungdomséaren forelag ingen
O0kad mortalitet som var associerad till
for tidig fodelse.

Andelen av de for tidigt fodda som se-
nare fick egna barn var ligre &n for de
personer som var fodda i fullgdngen tid,
och tendensen var mer uttalad ju tidiga-
re personen var f6dd. Fér kvinnor som
var fodda i intervallet 22-27 gestations-
veckor hade 25 procent fatt egna barn
mot knappt 70 procent bland dem som
var fédda i fullgdngen tid. Fér mén var
motsvarande siffror 14 respektive 50
procent. For kvinnor, men inte fér mén,
pavisades en dubbelt 6kad risk for att fa
barn for tidigt om kvinnan sjilv var fodd
mycket for tidigt. Det var fler i gruppen
med for tidig fodelse som inte fullborda-
de gymnasial utbildning, och andelen
personer som genomgatt hogskolestudi-
er var marginellt lagre.

Den aktuella studien avspeglar en tids-
period da neonatal intensivvard var i sin
linda. Medicinsk vard och omvardnad av
prematura barn har utvecklats drama-
tiskt sedan dess. De hoga mortalitetssiff-
rorna ir frimmande for oss i dag. I det
svenska perinatala kvalitetsregistret
(PNQ) kan man for aren 2005-2007 ut-
lasa en 6verlevnad pa 81 procent for barn
fodda fore 28 graviditetsveckor. Man va-
gar ocksa gissa att andelen levande fédda
barn med gestationsalder fran 25 veckor
och nedat var mycket liten i den norska
kohorten pa grund av ett selektivt om-
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Medicinska resttillstand och nedsatt kogni-
tiv formaga skulle kunna forklara varfor for
tidigt fodda har nedsatt fertilitet och lagre
utbildningsniva.

hindertagande. Undersokningen ger
ingen forklaring till varfor for tidigt fod-
da har nedsatt fertilitet och lagre utbild-
ningsniva, men forfattarna spekulerar
6ver om medicinska resttillstind och
nedsatt kognitiv formaga menligt paver-
kar relationsbildning, fertilitet och 14-
rande. Studien ar viktig, darfor att den
tydliggér behovet av att kontinuerligt
félja upp barn som f6ds for tidigt, bade
pa kort och pé lang sikt. Bara med hjilp
av sadan kunskap kan vi utveckla den
moderna neonatala intensivvarden sa
att den béast gagnar det for tidigt f6dda
barnet.
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Lag fodelsevikt dkar risken for autism

Lag fodelsevikt och prematur forloss-
ning 6kar risken for att barnet senare ska
fa autismdiagnos. Det visar en ameri-
kansk studie presenterad i tidskriften
Pediatrics. Studien omfattar barn fédda i
Atlanta under 1981-1993. Forfattarna
har dels jamfort prevalensen av autism
med prevalensen av hjirnskador som
mental retardation och CP, dels skattat
risken for autism med sjunkande fodel-
sevikt och gestationsalder. Dessa barn
har sedan matchats mot jaimnariga kon-
troller.

Virt att notera ar att det handlar om
gamladata, som inte speglar modern for-
lossningsvard. Barn som féddes fore gra-
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viditetsvecka 33 och med fodelsevikt un-
der 2,5 kilo 16pte en fordubblad risk att
drabbas avautism jamfort med barn som
foddes normalviktiga och efter vecka 33.

Intressant nog har kopplingen note-
rats baraifall dar autism atf6ljs aven an-
nan funktionsnedséittning, t ex mental
retardation. Nagon korrelation mellan
endast autism, utan mental retardation,
ochlagfodelsevikt och prematur forloss-
ning har alltsa inte hittats.

Kopplingen mellan autism och fodel-
sevikt samt tidig forlossning var sirskilt
stark for flickor. Forfattarna spekulerar
over om konsskillnaderna skulle kunna
bero pa att autism har olika genetiska or-

saker hos kvinnor och mén. Autism ir en
neuropsykiatrisk storning som sanno-
likt &r medfodd.

Ett stort antal gener tros vara inblan-
dade i utvecklingen av autism: exempel-
vis har kandidatgener belégna pa samtli-
ga 23 kromosomer foreslagits. I storleks-
ordningen tva per 1 000 barn diagnosti-
seras med autism, och diagnosen ges of-
tare till pojkar n till flickor.
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